
本报12月29日讯 一块田地、
一片菜园、一个牧场，也可以成为孩
子们提升劳动技能、树立劳动观念的
实践场地。昨天，省教育厅公布，18所
学校被认定为“湖南省农村中小学劳
动实践场所建设合格单位”。

18所合格学校包括：长沙市望城
区靖港镇靖港中学、 茶陵县秩堂中学、
双峰县三塘铺镇朝阳中学、保靖县葫芦
中学、洪江市太平乡中心学校、通道侗
族自治县马龙乡中心小学、郴州市苏仙
区廖家湾学校、 嘉禾县石桥镇中学、桑
植县岩屋口小学、石门县夹山镇三板桥
中学、桃源县郑家驿乡中学、蓝山县所
城镇所城学校、东安县新圩江镇新圩中
学、衡东县三樟镇大桥中学、常宁市官
岭镇富贵学校、绥宁县党坪学校、华容
县万庾镇万庾中学、平江县伍市镇栗山
中学。 ■记者 黄京 实习生 刘恋

本报12月29日讯 日前，
由长沙市民政局批准的宁商公
益促进会成立， 该公益组织公
布了“三年三步走” 的公益计
划。记者了解到，该公益组织在
多家爱心企业的资助下， 将于
2017年以“公益助学”为主题，
实现对100名贫困学生的助学

帮扶。2018年则实现助学、助
残、助困三大公益目标，实现一
对一、 一对多长期助学公益帮
扶200名，青少年心灵成长支持
学生500名，支持留守儿童家庭
返乡创业中心10家， 扶持100
个家庭回乡发展创业。

■记者 李琪 通讯员 颜丹妮

本报12月29日讯 “腹
中取物犹如大海捞针。”今
天， 看到腹中寄居超8年的
绣花针的周强 (化名)如今康
复出院，中南大学湘雅二医
院普外科教授刘国利倍感
欣慰。

来自新邵县的周强，8年
前一次体检发现右侧腹部有
金属异物，考虑是绣花针，当
时没有不适感， 所以未及时
处理。近日，周强明显感觉右
侧腰疼，并且逐渐加重，遂到
湘雅二医院就诊。经诊断，医
护人员认为周强右腰疼痛应
为寄居体内长约3.1厘米的
绣花针所致， 为避免更大的
伤害，必须尽快手术取出。

刘国利介绍， 腹腔内空
间较大， 异物位置可随着肠
蠕动及体位的改变而变化，
特别是尖锐异物， 隐藏在肠
间隙及脂肪组织中， 局部组
织包裹， 很难发现。“为尽量
减少创伤， 我们决定在腹腔
镜下为患者手术。”

12月23日， 手术顺利进
行。医护人员利用C形臂X线
机和腹腔镜同时操作， 巧妙
避开右肾、输尿管、结肠、小
肠、 下腔静脉等一个个“雷
区”，终于取出了一根完整的
已经腐蚀生锈的绣花针。手
术全程45分钟， 出血量仅为
10毫升。 ■记者 李琪

通讯员 刘翔峰

我省18所中小学
建成劳动实践场地

尖锐物寄居腹中超8年
医生巧手取出“绣花针”

宁商公益促进会将帮扶百名贫困学生

12月29日，长沙市中雅培粹学校，学生在医生的指导下学习相关急救知识。 记者 李健 摄
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本报12月29日讯 学生
体育活动时手臂外伤该如何
包扎固定、心肺复苏抢救要怎
么操作……今天下午，中南大
学湘雅二医院团委“关爱生命
科学救援”医疗急救志愿服务
队联合长沙市中雅培粹学校，
开展了“守护生命 救在身边”
为主题的送急救知识进校园
活动。此项活动旨在让学生们
掌握现场急救知识和基本的
急救技能。

抓住4分钟“黄金急救期”

当一个人心脏骤停时，在
4分钟内进行急救是“黄金急
救时间”。据统计，中国心源性
猝死总死亡人数已经高达55
万/年（几乎平均每分钟1人），
而且大多数都发生在家里或
公共场所，若他们身边有懂得
急救常识和抢救措施的人，这
一骇人听闻的数字可以大大
减少。湘雅二医院护理部副主
任赵丽萍表示，孩子们在学校
获得急救知识的途径较少，发
生意外时往往会手足无措。另
外，运动性外伤在校园时有发
生，但如果掌握了创伤包扎技
术，在急救车到来之前第一时
间内进行急救，也可能会使患
者生命发生逆转。

百名中学生学习心肺复苏

在现场，志愿者欧阳沙媛向
大家详细介绍了心肺复苏的步
骤及方法（相关视频请关注本报
微信公众号）。

在志愿者们手把手地教授
下，中雅培粹学校初一年级近百
名同学认真学习了心肺复苏的
整个过程。黄天熠同学说道：“通
过这次活动，掌握了一些急救技
能，在身边人遇到突发情况的时
候不会再束手无策，可以救助更
多需要帮助的人。” 该校校长李
亮认为，孩子们若能熟练掌握基
本的急救知识，不但可以在事发
现场挽救生命和降低伤害程度，
也可以激发大家尊重生命、自救
互救、利己利人的责任感。

■记者 黄京 实习生 刘恋

平均每分钟就有1人心源性猝死，急救知识进校园让孩子现场学技能

心肺复苏“黄金4分钟”应该这样做

2016网智会长沙站“湘”逢恨晚
圣诞“斗” 出新花样

12月 24 日，由国家体育总局棋
牌运动管理中心、中国互联网上网
服务营业场所行业协会和咪咕文
化科技有限公司共同主办的 2016
全国网络智力运动会 (下称“2016
网智会” )二打一（斗地主）城市巡
回赛长沙站圆满落幕。 二打一高手
们汇聚一堂，展开了一场精彩叠出
的圣诞大对决。

长沙站比赛期间正值圣诞佳
节，为了给所有参赛选手营造一个
惊喜别致的节日赛场，主办方在总
价值超 5 万元的赛事奖励以外，还
精心准备了丰富的圣诞主题活动。
现场，憨萌可爱的“圣诞老人”身着
红衣，肩扛金袋来回穿梭在赛场的
每个角落，时不时伫步在某位选手
身旁，默默为其加持好运；欢乐俏
皮的“麋鹿少女”带来欢声笑语，还
有华丽鎏金的定制扑克、来者有份

的神秘礼物等， 令整个赛场竞技和
欢乐比“斗”的气氛相互交加，呈现
别具一格的圣诞气息。

网智会的历站巡回赛都会吸引
不少高手慕名而来， 长沙站也不例
外。现场有机敏睿智的后起新将，有
深谋远虑的老牌骨， 还有一大批追
随网智会的二打一忠实爱好者，选
手们使出百般解数加入奋战。最终，
经过 6 小时激烈紧张的预赛、 复赛
车轮战， 新晋战将何俊凭借一手
“春天” 和“一炸“成功逆袭，斩获
冠军头衔，老牌骨李立勋、李健分获
亚军和季军。赛后，何俊在接受媒体
采访时， 表达了自己对二打一项目
的喜爱和对网智会的关注， 他在第
一时间报名参赛， 并在长沙站如愿
加冕，向总决赛发起冲击。

作为一款被国家体育总局认证
的智力竞技运动项目， 二打一扑克

以民间趣味棋牌运动“斗地主” 为
原型， 拥有广泛的群众基础和深厚
的智力竞技影响力。 2016 网智会二
打一城市巡回赛充分响应“全民健
身”的国家战略，将“趣味棋牌竞技
化” 落到实处，更推动二打一赛事
向专业化、竞技化的方向绿色发展。

此番长沙之战， 为城市巡回赛
第九站， 接下来第十站将于 1月 8
日登陆天府之国成都， 成都站也将
是城市巡回赛的最后一战。 广大二
打一爱好者们， 现在登陆咪咕斗地
主客户端首页或在咪咕游戏公众号
网智会相关消息链接填写报名信
息，就有机会加入线下赛事比拼；或
登录咪咕斗地主、 联众游戏等 9 大
网络棋牌平台参与线上网络海选，
向总决赛的 300席名额发起进攻！

2017 年 1 月 8 日， 西南一役，
二打一高手们雄起！

高瞻远瞩助力东风日产跨越八百万
2016年 12 月 26 日， 东风日产第

800 万整车下线仪式在花都二工厂举
行。 100 余名媒体记者以及车主代表
共同参与和见证这一盛事。

伴随着第 800 万辆整车下线，东
风日产提前完成 2016 年度销售目
标，截至 12 月 25 日，全年销量达到
110 万辆，比去年同期增长 13% ，再次
稳健跨越百万。

800 万辆整车下线， 对东风日产

来说是一个新的起点。 东风日产将以
“I3 计划” 为基础，进入以智能技术为
驱动的 YOUNG� NISSAN� 3.0 时代。 同
时，东风日产还将以“客户年 2.0” 作
为 2017 年发展的整体指导方向，持续
提升品牌力和客户满意度， 为客户带
来更加精彩的智能化汽车生活。 在
800 万份信赖之上， 东风日产砥砺前
行，以智能化的未来驱动力，助力东风
日产引领行业趋势，稳健前行。

社保基金年度考评出炉
长盛基金两老将蝉联“3 年服务社保表彰”

被视为“国家队风向标” 的全国
社保基金理事会，日前出炉了“社保
基金 2016 年度考评结果” 。 从结果
看，共有 23 位投资经理获得“3 年服
务社保表彰” ， 其中长盛基金旗下的
王宁和蔡宾两名投资经理，继 2015 年

斩获“三年服务社保表彰” 后，此次
再度荣膺该奖项。

公募基金方面，长盛基金过去三
年净值增长率达 75.17% ，在享有“基
金业奥斯卡” 的金牛奖评选中，其连
续两年蝉联金牛基金公司。

养老金管理持续优胜 工银瑞信连续三年获社保考评A档
日前，备受关注的全国社保基

金 2016 年度境内委托投资管理人
考评结果出炉，工银瑞信继续保持
优胜业绩，公司基本面考评继续获
得 A 档评价的同时，所管理的债券

组合和信用债组合双双获评 A 档，
公司副总经理江明波获“5 年服务
社保奖”荣誉。

至此， 工银瑞信基金已连续三
年在全国社保基金的基本面考核中

获得 A 档最高评价。
工银瑞信自 2010 年获全国社

保基金境内委托投资管理资格以
来， 以稳健良好的业绩持续获得好
评。

绩优老将成弱市首选
诺安泰鑫一年定开债以稳致胜

弱市行情， 最好的进攻就是防
守。 近期债券市场的调整令原本“火
爆” 的债市迅速降温，投资者对债基
的投资也趋于谨慎。 但是，从历史上
看，诞生于弱市，懂得防守和进攻的
债基未来业绩表现更优。 以目前正处

于开放申赎期的诺安泰鑫一年定期
开放债基为例，该基金成立于债市调
整的 2013 年 11月， 凭借擅守能攻的
特点，据 wind 数据显示，其第一个封
闭期的业绩涨幅超过 9% 。 （数据来
源：wind）

扫二维码，一分钟学会
“心肺复苏”


