
1.严格遵守作息制度。小学
上午上课时间不得早于8:30，每
天在校学习时间（含自习）不超
过6小时。

2.严格执行“零起点”教学。严
禁学前教育“小学化”，小学阶段
严格按照课程标准开展教学，不
得提前和加快教学进度， 不得拔
高教学要求。

3. 严格规范招生入学和办
学行为。 义务教育阶段学校不
得举行任何形式的选拔性文化
考试， 不得以招收特长生或特
色招生为名招收择校生。 严禁
举办与招生入学挂钩的“占坑
班”（如学校暗地与培训机构合
作， 让学生参加培训获得入学
便利等）。

4. 严格监管作业布置和批
改。

5.严格规范考试和评价。各
区县（市）教育局不得组织小学
阶段的统一考试，每学期可由学
校组织不多于两次全校或全年
级性的考试，考试内容不超出课
程标准。学校不得集体公布学生
考试成绩或按考试成绩给学生
排名次。

6. 严格管控竞赛活动和教
辅征订。未经市级以上教育行政
部门批准，任何部门、团体、机构
和学校不得组织小学生参加文
化知识类竞赛活动和读书征文
活动。严格执行教辅“自愿征订、
一科一辅、规范使用”的要求，每
个学科只允许配备一本与教学
进度相配套的课后练习。
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网友观点

“家庭作业是布置给学
生的， 并不是布置给家长
的。” 长沙市开福区清水塘
三小校长周满意告诉记者，
她很赞成这样的新规出台。
她一直要求每个老师的作
业都写在黑板上，由学生自
己抄写，回家完成。“有些老
师和家长都希望科目老师
把作业贴在家长QQ群、微
信群，我觉得这种做法是不
对的，QQ群、微信群只是一
个家长、 老师的沟通平台，
如果用于布置作业，就违背
了让孩子主动学习的意愿。
而如果家长过多地干预甚
至代劳作业，久而久之孩子
会产生惰性和依赖性，不利

于学习习惯的养成。” 周满
意表示。

为了帮助孩子们减负，
清水塘三小把每个月最后一
个星期四定为无作业日，这
一天孩子们放学后可以无忧
无虑地玩耍。 而对于小学一
二年级不布置书面家庭作
业，周校长坦言，从遗忘规律
来说， 如果孩子长期不去复
习，学的东西就很可能忘记，
所以一二年级的孩子还是会
适当地布置一些作业， 并不
会过量。她认为，减负的关键
在于提高课堂效率， 如果课
业负担减轻了， 孩子们的学
习也耽搁了， 那就违背了减
负的初衷。

长沙出台“减负六条”，发布致家长公开信：作业禁止拼爹妈

小学作业必须减，“最严招生”不放松
各位小学生和家长， 告诉你们一

个好消息， 以后学校再也不敢布置诸
如网络下载、打印、微信拉票等必须由
家长帮忙才能完成的作业了。

12月26日， 长沙市教育局下发
《长沙市减轻小学生过重课业负担的
六项规定（试行）》，该规定2017年元
旦开始生效，要求各区县（市）教育局、
各小学严格遵照执行。 ■记者贺卫玲

曾志：初衷很好。可是连作业都应付不来，谈何素质教育？我们都在
学习西方所谓的快乐教育，殊不知，英美已经开始探索我们传统的教育。
毕竟教育和学习都从来不是一件轻松的事儿。基础不牢地动山摇！什么叫
基础？基础就是重复，加强和巩固！我们要加强孩子的素质，不是意味着减
负就不留书面作业。一二年级正是写字打基础的时候。

澜：制度都是好的，政府也是很贴心地为孩子们想的，无奈着急的中国家
长，什么都希望孩子提前知道，什么都希望自己的孩子是最好，可怜天下父母
心，这个可怜用得好。

英子：政策是好的，希望能落实，感觉现在的孩子都没有童年了。还
有家长那种不能输在起跑线上的观念得改。

清：减少作业，增加对孩子们的素质教育、国学教育、思想教育、思维
疏导、挫折教育，让孩子们树立正确的价值观、爱国观等等。

记者了解到， 减负六条
包括严格遵守作息制度、严
格执行“零起点”教学、严格
规范招生入学和办学行为、
严格监管作业布置和批改、
严格规范考试和评价、 严格
管控竞赛活动和教辅征订。

值得注意的是， 关于作
业， 除了以往提倡的控制总
量， 还要求学校不得布置一
些必须家长协助才能完成的
作业。 小学一二年级不留书
面家庭作业， 小学三至六年
级书面家庭作业原则上控制
在每天1小时以内。不得布置
超越小学生能力的作业（如
给低年级学生布置“电脑小
报”和“手抄报”之类的作业，
布置奥数类拓展作业），不得

要求家长批改教师布置的作
业， 不得布置由家长完成或
需要家长代劳的书面作业
（如各种评比、评奖活动组织
孩子通过微信投票点赞）。教
师必须在课堂上给学生布置
作业， 培养孩子从小养成自
己记录家庭作业的良好习
惯， 不得要求家长通过网络
下载并打印作业。

考试和评价方面，各区
县（市）教育局不得组织小
学阶段的统一考试，每学期
可由学校组织不多于两次
全校或全年级性的考试，考
试内容不超出课程标准。学
校不得集体公布学生考试
成绩或按考试成绩给学生
排名次。

【新规】 不得布置须由家长代劳的作业

“太好了，我儿子的老师
天天给家长留头疼的作业，
考生词、批作文是家常便饭，
还让我们给她做家长会大写
PPT，做到半夜12点，今天又
让家长录视频，给她交作业，
气呀。 但愿这些减负规定真
的能落实到位， 小孩子和家
长都没这么累。”长沙市民朱
女士告诉记者， 从儿子上小
学开始， 就感觉自己一直在
陪着孩子做各种高难度的作
业，比如用废纸做机器人、做
PPT、 画一幅画还要装裱、做
京剧脸谱等等， 为了方便孩
子完成作业， 家里还特意去

买了一台打印机。
记者随机采访了30位小

学生家长，28位表示给孩子
做过家庭作业， 而其他没有
做过的两位，都是爸爸，平时
没怎么管过孩子的学习。

“不知从什么时候开始，
小朋友的作业已经进入了全
面拼爹拼妈时代， 家长不仅
要会英语、奥数，还要会针织、
木工、剪纸，甚至还要懂科技
发明……” 家长杨女士表示，
几年下来她都练成了全能手，
学文科的她，跟着儿子一起学
奥数，一般奥数题已经难不住
她。

【调查】 多数小学家长都是“全能手”

【学校】 每个月有一天无作业日

伴随着减负六条的出台，长沙
市教育局还发布了一封致家长的
公开信， 表示减负并不是减质，家
长应该多用心陪伴孩子，而不是做
“甩手掌柜”，把孩子交给课外培训
机构。提醒家长慎重选择“课外加
餐”，孩子之所以负担重，有很多额
外的负担是我们家长给孩子的，如
不少父母将孩子的课外培训排得
满满当当，导致“校内减负家长增
负”。若为孩子长远发展，千万不要
盲从跟风， 不要在各种“兴趣班”

“奥赛班”中揠苗助长，过分强压孩
子学会“十八般武艺”。

“我也想让孩子轻松的学习玩
乐， 但是小升初的压力那么大，如
果微机派位到不好的公办学校，那
以后考好的高中好的大学会困难
更大，所以我只能让他上课外辅导
班，争取靠自己的努力上一所好的
民办学校。”市民王先生表示，小学
减负没有错， 但是如果中学不改
革，考试和升学制度不改革，孩子
小学毕业后压力会更大。

对于家长们“学校减负，家长
加负”的忧虑，长沙市教育局表示，
2016年，长沙全面实施“公办不择
校、择校到民办”的中小学招生改
革，公办学校小学、初中和高中起
始年级不允许有任何形式的择校
生。对于违规招收的学生，长沙市
教育局均未给予办理学籍。

针对部分家长对政策走向持
观望态度，揣测2017年长沙的招生
政策会不会在“最严之年”后有所
放松，有所动摇，长沙市教育局党
委书记、局长卢鸿鸣表示，“最严招
生禁令”是市委市政府作出的重大

改革举措， 其严肃性不容置疑；这
一政策是在认真总结近年招生入
学工作经验、考察其他省会城市招
生入学政策和广泛征求社会各界
意见的基础上提出的， 具有前瞻性
和稳定性，不可能朝令夕改、时紧时
松。卢鸿鸣还表示，“最严”背后是教
育公平加速推进的初心， 也请大家
相信长沙教育提质速度会让“不需
择校”成为现实。卢鸿鸣表示，长沙
市教育局对“大班额”、“重点班”和
“违规择校”现象坚持零容忍，对各
类违规现象始终保持高压态势，一
经发现即严肃查处，绝不姑息。

慎选“课外加餐”，别当“甩手掌柜”

“最严招生”不放松，“不需择校”仍努力政策释疑

部门呼吁

长沙某小学课堂上，孩子们在举手答问。长沙市教育局新出台“减负六条”，让孩子学得更轻松。

小学生“减负六条”

“


