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男子喝自酿药酒差点没了命
医生：需在中医师指导下配用

上夜班喝酒御寒， 这在冬季本也是不错的选择，
不过41岁的李国全（化名）怎么也没料到，几口酒下
肚，寒没御着，反而把自己喝到了医院急诊科，差点没
了命。这事儿得给喜欢喝酒，特别是自酿药酒的市民
提个醒，放倒老李的，正是他刚刚泡好的一壶药酒。

三两白酒下肚
腹痛、呕吐、心悸

老李在一家企业上班，最近经常加夜。
12月20日凌晨两点，回到家中的他感觉一
身寒气，本就喜欢来两口的他，打算喝几口
酒御寒后再休息。平时半斤白酒的量，老李
喝了三两白酒后就开始不舒服了。 家人回
忆， 老李很快出现了不同程度的腹痛、呕
吐、心悸、呼吸困难等症状。全家慌了，连忙
将老李送到新桥医院急诊科抢救。

“送到医院时，出现重度休克，恶性心
律失常，肝衰竭等症状。”急诊科医生回忆，
甚至一度测不到患者血压， 医护人员立即
对其实施了抢救。

后来，在问诊过程中，老李突然命悬一
线的原因被找到———泡了乌头碱的药酒。
医生们表示，乌头碱，存在于川乌、草乌、附
子等植物中，常被入药，很多市民会在家自
制乌头酒，治疗风湿等疾病，但是由于酒的
溶解度高，饮用量不易控制，过量服用会导
致“乌头碱中毒”。同时，乌头碱可直接作用
于心肌和神经系统，中毒后死亡率极高。

新桥医院急诊科主任周人杰表示，因喝自酿药酒中毒被送到医
院抢救的病人，有人用毒蛇、蝎子、蜈蚣泡酒，也有人用、曼陀罗、乌
头泡酒。普通老百姓对中药材辨识能力有限，不清楚它们的毒性，不
会把握用量，也容易轻信所谓的民间偏方，且市民自制药酒大多没
有经过专业医师的指导，风险极高。

周人杰提醒， 身体不适最好到医院就诊， 喝药酒之前要清楚成
分。若确有自酿药酒的需要，市民泡药酒前需在有资质的中医(药)师
指导下配用，并选用经过炮制的药材，切勿自行配药，且不能超剂量
饮用。 ■来源于重庆晨报 微信号 cqcb95�

喝自酿药酒，一家三口中毒
不仅是新桥医院，西南医院、大坪医院等三甲医院的急诊科医

生们也都表示，今年都曾接到过因喝了自酿药酒喝出问题前来抢救
的市民。

12月初，47岁的徐卫（化名）被送到新桥医院急诊科，原因跟老
李一样，也是喝了自酿药酒，只是不同的是，老徐的这段经历，更值
得大家吸取教训。

病例显示，老徐家中有瓶老家送来的药酒，为了驱寒，老徐连续
几天下班回家后都让老伴为其烫上两杯，每次量不大，二两左右，但
喝到第4天时，老徐躺在床上开始呕吐不止，面部出现浮肿，在急诊
科，老徐经过洗胃、输液解毒等一系列抢救措施，才终于将症状缓解
下来。

接诊医生表示，冬天喝点药酒补补身子是好事，但像老徐这样，
不明成分的药酒千万不能喝。后来，老徐家人才询问得知，这罐药酒
里，泡有中药川乌、草乌、附子，还有蛤蚧、蛇等动物，“仅其中的几味
中药材，就都是有毒的中药。”医生们表示，药酒加热也是导致老徐
中毒的一个原因，加热等于让毒素重新焕发了活力，加重对人体的
影响。

由于缺乏药理常识，一些民间的偏方药酒，惹事的也不少。在西
南医院急诊科，医生们曾接诊过一家三口喝自酿药酒中毒的病例。

家住南川的张大爷，患有关节痛等毛病，经人介绍，尝试用民间
偏方泡制药酒，此前，用人参、蜈蚣泡酒，也没出过啥问题，之后，老
人胆子越来越大。今年9月，老人拿到一副方子，在女婿们上门作客
时，老人拿出款待家人。但不久后，喝酒的三人均出现了头疼头晕、
四肢发麻、视力模糊等症状，家人连忙将几人送到医院抢救，后因病
情严重，转院至西南医院。

自酿药酒需在中医师指导下配用
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