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圣诞树竟然和德国黑森林的艾席
拉教相关。 不知80后的游戏控是否还
记得，经典游戏《暗黑破坏神》里有一
个NPC老熟人艾席拉，她是驱逐恶魔
的森林守护神， 所以她的信徒们———
普鲁士先民，都崇拜树木。为了普鲁士
先民的皈依， 基督教又把圣诞树定为
圣诞节的元素之一， 以表达对他们的
认可。

圣诞老人为什么会有驾车划过天
空的形象？这可能和北欧神话有关。传
说奥丁作为亚斯格特的众神之王，是
个冰冷又严肃的人物。 他肩披深灰的
斗蓬，斗篷边镶着闪耀的星辰，头戴蓝
如晴空的阔边帽子， 反映着天际夕阳
的余辉。 奥丁拿着由世界之树的树枝
做成的长枪，当他掷出长枪时，会发出
划越空际的亮光，地上的人称之为“流
星”。现在全世界都认可圣诞老人驾鹿
车划过星空的想象基本来源于此。

除此之外， 北欧战士用来造箭矢
的槲寄生， 也成为了圣诞节的主要装
饰品。槲寄生是啥？你看圣诞树上那些

圆形彩球，就是它的替代品。
圣诞节中的元素有和基督教相关

的吗？当然有了。圣诞老人的原型圣尼
古拉斯就是啊。 他是一个出生在土耳
其的天主教徒， 在东正教中的声望也
很高，人称土耳其版小旋风柴进。他大
白胡子，喜欢穿红衣、戴红帽，一生千
金散尽，资助了许多穷孩子。

但这还不是圣诞老人的最终形
象。圣尼古拉斯死后，人们在他的忌辰
12月6日这一天纪念他。 而他作为慈
善家的典范， 遗体被意大利人迎奉到
巴里港。商人都是喜欢慈善的，所以大
航海时代的海上马车夫荷兰人到达巴
里港时，就被圣尼古拉斯给感动跪了。
于是老尼的故事便随着荷兰船队传扬
四海，尤其是北欧。

一个喜欢大半夜满天飞、 到处送
礼的形象和红衣红帽白胡子的形象合
二为一时， 就成了我们现在看到的圣
诞老人形象。

本来于12月6日的老尼的忌辰也
被合并到了12月25日这一天。

说出来你也不信
圣诞节真的只是个设计

商业需要精心设计

而第一个可视化的圣诞
老人形象诞生于1931年可口
可乐公司请瑞典艺术家哈顿·
珊布创作的广告画中。

另外，虽然很多国家的人
不信奉基督教，但也会在这天
享受节日的气氛，于是圣诞节
就逐渐变成了一个全球化的
节日。

综上所述， 圣诞节变成一
个基督教改革+航海贸易+商
业设计+全球化的节日。所以，
圣诞节真的只是个设计。
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众所周知的常
识，“圣诞节”的字面
意思是耶稣的生日。
但圣诞节的相关习
俗并不源自于基督
教的圣经谱系，而是
源自于一些曾和基
督教势不两立的异
教的习俗，这也导致
圣诞节的习俗有多
处来源。

圣诞节日期是妥协的结果

圣经中无论旧约、新约，对
于耶稣的具体生日都没有进行
明确地说明。 基督教早期几个
分支分别猜测过3月28日、9月
11日、11月18日这三个日期，
但都不是现在的圣诞节。 其实
现在的圣诞节日期（耶稣的生
日）———12月25日，是经过妥协
之后的结果。

圣诞节原是古罗马的“农
神节”。古罗马人有在12月下旬
过“农神节”的习俗，公元4世
纪， 罗马人开始大量皈依基督
教。基督教领袖审时度势，为了
尊重“农神节”，第一次宣布在
12月25日按照原“农神节”类似
的风俗庆祝耶稣诞生。 原来的
农神节中， 贵族要求下等人朝
贡， 后来逐渐改为了平民互赠
礼物。

圣诞节中的元素和基督教相关


