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链接

对糖尿病治疗来说，控制血糖
水平是核心。 若积极治疗血糖仍控
制不佳，可能是自身原因引起。

一、不控制饮食，饮食治疗
是糖尿病治疗的基础。

二、急于求成，短期内未大
幅度好转就放弃治疗。2型糖尿
病可能伴随糖友一生，需要持续
治疗。

三、不定期复诊。血糖需要
定期化验，三个月至半年一次的

糖化血红蛋白的检查。
四、糖友得抑郁症的风险比

常人高两倍。
五、盲目用药，自己调整剂

量。 糖尿病需终身治疗，并了解
药物的作用、用法。

如果您做法正确，血糖仍
控制不好，可在工作时间拨打
热线400-630-3390�， 有机会
接受岳阳市第一人民医院专
业医生的随访指导。

血糖降不下 听医生怎么说？

本报11月23日讯 技术人
员一直都很抢手， 带着科研项
目的高端技术人才更是难求。
怎样让中南大学等学校的科研
人才优先湘企招录？今天上午，
“湖南省大学科技产业园校企
对接活动” 在宁乡高新区成功
举行， 通过校企联姻的方式来
推进我省校企间产学研发展。

对接活动中，来自长沙技
术交易所等15家中介服务机
构与湖南省大学科技产业园
正式签约；以中南大学柴立元
等为首的11位教授组成专家

团队，就企业现场发布的技术
需求进行对接。

“湖南省大学科技产业园
是科技成果孵化、转化、产业
化的理想平台，欢迎广大科技
工作者、创新创业者来宁乡投
资兴业。” 宁乡县委书记周辉
表示，宁乡为创新创业者提供
从厂房租赁、科技研发、人才
引进、 企业上市等全流程、全
序列政策支持，为项目提供手
续代办、项目帮扶、金融支持
等优质的服务。

■记者 李琪 通讯员 王慧

本报11月23日讯 红枣去核
器、 路面粘滞物清除车……生活
中总有无限创意，最后成为发明。
11月17日至20日，由中国发明协
会、 发明者协会国际联合会主办
的第九届中国国际发明展览会在
昆山国际展览中心举行。

据悉，此次湖南省共有74项
发明成果参展， 分别获得11项金
奖，17项银奖，23项铜奖。其中，多
项发明被企业看中达成合作开发
意向。 同时，“鱼欢机的研究与设
计”、“智能减速提醒装置”、“公
共巴士扶杆吊环臭氧消毒器”等
获得中国宝武青少年发明专项
奖。 ■记者 李琪

11月22日下午，中南大学湘雅医院儿童病房，志愿者彭建武（中）和同伴为婴儿义务理发。 记者 田超 摄
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“做了好几次体外碎石，结
石不但还在，还差点把肾都给弄
没了……”家住浏阳的邓老爹在
长沙京石结石病医院的结石名
医诊室中向专家诉说着自己以
往的就诊经历， 并提出多个问
题： 为什么结石总是反复发作？
到底怎样才能治结石的同时不
伤害身体又防复发呢？

“之所以造成结石反复发
作，还使肾脏功能受损就是因为
他以前选错了治疗方式！” 结石
名医诊室专家易成然表示，过去
由于技术和设备的限制，患者不
得不冒着伤身、 伤肾和大出血、

感染的风险选择创伤较大的方
式治疗，或盲目体外碎石饱受肾
结石反复发作之苦。如今，治疗
肾结石的尖端技术纤维肾镜无
创保肾取石术， 可避免以上弊
端，在清除结石的同时防止结石
复发。

纤维肾镜无创保肾取石技
术无需开刀、打孔，采用仅3mm
的纤维肾镜，经患者尿道逆行进
入肾盂和各患处， 在高倍直视
下，360°灵活旋转，一次性清除
结石不残留。同时，该术对肾脏
和肌体不造成损伤， 安全高效、
恢复快， 术后当天可下床活动，

观察3-5天可出院。
据易成然介绍，对于身体不

耐受有创手术的高龄肾结石患
者，多次体外碎石无效者，以及
反复易发体质的肾结石患者和
孤立肾结石患者来说，纤维肾镜
无创保肾取石技术无疑是治疗
的较佳选择。目前，该术已由我
省长沙京石结石病医院独家引
进并成熟开展。 ■李娟

相关链接： 即日起， 拨打
0731-82806120即可直约湘雅、省
人医结石名医亲诊手术，10元可查
结石，手术费减免10%，术后80元结
石成分分析获专业防复发指导。

结石名医诊室专家警示：
选错肾结石的治疗方法后果不堪设想

“给患儿理头发，手轻，还得
速战速决。”11月23日下午，57
岁的志愿者彭建武与助手在中
南大学湘雅医院住院部儿科免
费理发，“每个月都会抽时间给
患儿理发，因知晓轻重，医生、家
长都放心。”

2014年10月， 湘雅医院率
先在全省探索志愿服务工作，成
立“志愿者之家”，2016年11月
16日， 该志愿者团队荣获了湖
南省学雷锋志愿服务百强社团。

为医护人员做心理辅导

据介绍，每天来湘雅看门诊
的人流将近2万人次， 高强度的
工作量让每位医护人员吃不消。
今年4月， 有专门为医护人员排
解心理压力的志愿者团队入驻
了医院“志愿者之家”。

“给爱的人也需要被爱，医
生也是人。若心情能阳光，有助
于病患获得更好的治疗。” 谭晓
是长沙市雨花区执紫之手公益
服务中心的负责人，也是这个团
队的发起人。目前，她的志愿者
团队共有135人， 多由医学生、
公务员组成。

每个月， 在医院肿瘤科、肾
内科、 心内科等工作强度高、压
力较大的科室中，该志愿者团队
会抽选12至15名医护人员做心
理辅导。“舒解的方式叫‘芬香疗
法’，在一个房间里，点燃植物芳
香，并配上舒适的音乐，以芬香
抚触的方式让医护人员全身心
释压。”

帮病友找药寻遍整条街

医院志愿团队中的最长者

是家住长沙开福区百善台社区
的67岁的陈秋娥，说起她当志愿
者的故事， 大家无不竖起大拇
指。因儿子有残疾，需人照料，她
便抽空来做志愿者。“我的孩子
曾得到了好心人的帮助，我也希
望能回报社会。”

今年4月， 她在医院儿科病
房当陪护，一名患儿的舅舅突然
说起需要治疗糖尿病的药，但因
照顾孩子走不开。 情况紧急，她
便答应了帮忙找药，但是找遍了
湘雅路上的药店， 却一无所获。
“那药是保健品， 药铺没得卖。”
虽然自己白忙活了，但她并不后
悔。

做“润滑剂”化解矛盾

在医院排队就医，焦急是难
免的，若是情绪被点燃，医患矛
盾一触即发。

而在志愿者队伍中就有位
“破局高手”，52岁的退休工人罗
建华。“我们家庭重视孝道，姊妹
多，对各个年龄段的心态我看得
比较清楚，处理起麻烦事来得心
应手。”

今年4月， 一女士到门诊药
房拿药，可这种药只有老干病房
才有，得先办理退费手续。可是
女士嫌手续麻烦， 要直接退费，
两边僵持不下。 得知情况后，罗
建华在安抚完院方后，开始劝慰
这名女士。见罗建华诚恳，女士
的气消了大半，这场闹剧也随之
化解。

“医生也不容易，每天看这
么多病人。病患焦急也是能理解
的，处理这样的矛盾，得先给双
方一个台阶下。”罗建华说。

■记者 杨昱

我省医院志愿者与社会工作管理专业委员会成立 搭建医患沟通桥梁

处理医患关系有了“扫雷”志愿者

不足10平方米的湘雅医院
“志愿者之家”，每天都会有新来
的志愿者报到，在医务社工的专
业指导下，学习、摸索其中的窍
门。每位志愿者都会将自己的感
悟贴在墙上，让这充满温馨。

据了解，2014年10月， 中南
大学湘雅医院率先在湖南省公
立医院恢复重建医务社会工作
部，配备专职社工负责院内外志
愿服务工作。 这支由医务人员、
高校学生、社会爱心人士等组成
的志愿服务团队，为病患提供导
医、导诊、预约诊疗、健康宣教、
取药、心理疏导、门诊音乐会等

服务。
两年来，中南大学湘雅医院

新增注册志愿者1800多名，其中
院外志愿者人数超过63%。2016
年11月16日，该志愿者团队还荣
获了湖南省学雷锋志愿服务百
强社团。

今年11月，包括中南大学湘
雅医院等省内多家三甲医院和
100多家市县级医院共同成立了
湖南省医院志愿者与社会工作
管理专业委员会， 这意味着，将
会有更多的社会爱心人士加入
到志愿者队伍中来，成为医患关
系的“扫雷人”。

我省志愿者团队将不断壮大 校企联姻解决
湖南高端技术人才“用工荒”

我省11项发明
夺第九届中国
国际发明展金奖


