
2014年，哈佛大学天体物理学家经过研究认为，人类或许
是宇宙中出现最晚的一种生命形式。 外星微生物诞生或许早
于人类数百万年。

据报道，哈佛天体物理学家亚伯拉罕·勒布认为，人类或
许是最晚加入宇宙大家庭的成员。勒布的研究表明，在宇宙大
爆炸发生后仅1500万年，外星微生物就已活跃在宇宙中。

勒布提到：“宇宙年龄仅为1500万年时， 宇宙微波背景如
同地球夏天的温度。如果当时存在岩石行星，即便某些行星不
在其母星宜居区范围内， 宇宙微波背景还是能够保证这些星
球表面的温度。”

科学界一般认为，首批星体由氢和氦组成。当时还没有能
够帮助星球形成的所谓重元素。

勒布提了一个简单的问题：如果存在某些重元素，又将怎
样？或许那时候就已经有巨大星体发生过爆炸，并发射出了重
元素。进而，由这些爆炸形成的行星，沐浴在宇宙微波背景的
温暖辐射中。而且，可能当时存在水和其他生命形式。

这些说法都有待证实。倘若勒布所言非虚，也许早在远古
洪荒时代，遥远的星球上就存在着高级生命形式，它们也在做
着与今天人类所做类似的事情：寻找外星生命。
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“如果人类文明学会了如何
将生命系统解码为各种各样的
基质，那么我们只需研发一套普
通物质-暗物质数据转换系统就
可以了， 也就是一台暗物质3D
打印机。”沙夫解释道。我们的天
文学模型之所以与观测结果不
匹配，也许正是因为暗物质受到
了外星文明的故意操纵。

他还在论文中指出，这种生
存状态还会影响到普通宇宙物
质的行为表现：一种生命状态出
于自己的目的操纵发光物质。这
是考虑到目前我们既没有确定
暗物质粒子，也没有一个令人信
服的新物理定律来解释星系和
星系团的行为。

该理论或许还能为宇宙的
加速膨胀提供解释， 这一现象
约开始于50亿年之前。虽然科
学家一直认为宇宙膨胀是由暗
物质导致的，但沙夫指出，外星
生命也许也在其中起到了一定
的作用。“毕竟， 等到宇宙开始

加速膨胀的时候， 宇宙中最早
出现的生命已经进化了80亿年
之久。”

“也许外星生命本身的某种
特性对宇宙产生了一定影响；但
也有可能是这些高度发达的生
命亲自决定出手干预宇宙的膨
胀过程。”按照这种解释，外星生
命也许找到了某种使宇宙加速
膨胀的方法，从而加快宇宙降温
的速度，或是实现其他目的。

沙夫指出，避免灭绝是每种
生命与生俱来的本能。 因此，先
进的生命形式可能会研发一套
“备份”系统，确保自己能存活下
来。它们可以将数据存储在遍布
整个宇宙的载体之中（如光子），
从而让自己广泛分布在量子世
界的各个角落。

沙夫认为，我们也许“根本
辨认不出高级生命，因为它们已
经与我们所理解的自然世界融
为了一体”。
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外星生命或化身为量子态
藏身于宇宙各个角落

除了科学家已经了解到的知识之外， 宇宙的大部分情况对我们而
言仍是未解之谜。

哥伦比亚大学的一名天体物理学家凯勒布·沙夫认为， 这或许是因为
宇宙的物理法则并不像看上去那样简单。这位专家指出，我们的宇宙可能是
被一种重组装之后的外星文明所驱动———这是一种非常先进的文明，甚至
可以把自己转化为量子态，从而让自己“隐身于基础物理之中”。

延伸 人类或为宇宙最晚形成的生命类别

虽然这种想法显得有些激
进，但它的确能解决许多未解之
谜。

例如，它可以解释我们为什
么至今还没有找到外星文明。
“也许超级先进的生命是没有外
在表现形式的。” 沙夫在论文中
写道，“也许它们就潜伏在我们
身边，存在于我们信以为真的物
理法则中。从粒子的基本行为方
式， 到各种复杂的物理现象，哪
里都有它们的身影， 换句话说，
我们也许无法利用物理方程寻
找外星生命，因为它们自身也许
就是物理方程。”

沙夫提到了“奇点理论”，这
里并非指黑洞的奇点或宇宙大
爆炸的奇点， 而是在可预见未来
的某一时间， 人类将会与技术融
合在一起。 如果机器变得足够智
能，它们也许“也能解开生物界的
复杂奥秘”，从而让人类文明重新
组合，转变为一种新的存在形式。

例如，我们能以暗物质的形
式存在。 约27%的宇宙都是由
暗物质构成的。沙夫指出，暗物
质可能是智慧生命发展到最后
的终极表现形式，可以规避所有
危险因素。也许外星生命从始至
终都隐藏在暗物质之中。

能解决许多未解之谜

我们也许根本辨认不出它们


