
本报11月22日讯 第32
届中国数学奥林匹克暨全国
中学生数学冬令营今天在长
沙市雅礼中学举行开幕式。
来自全国各地的389位中学
奥数精英云集长沙， 将参加
2016年中国数学奥林匹克竞
赛。这也是近10年来，此项活
动首次在长沙举办。

根据教育部规定，目前，
除了获得全国中学生奥林匹
克竞赛决赛一等奖并被遴选
参加国际奥赛国家队集训的
应届毕业生当年保留高校招
生保送资格外， 其他获得奥
赛各等次奖项的学生不再具
有高校保送资格。 不过记者
在采访中发现， 尽管取消了
保送，包括清华、北大在内的

多所名校却对数学、 物理、化
学、 生物和信息五大学科竞赛
中脱颖而出的佼佼者给予降分
录取的优惠政策。目前，我省已
有130名高中生获得了2017年
高考清华北大降分录取或保送
的资格。

“虽然奥赛获奖学生中保
送名额缩水， 但名校在高考录
取时，对于在全省或全国五大学
科奥赛中获奖的优秀选手，仍格
外青睐。” 雅礼中学教科室副主
任徐宏介绍，今年参加比赛的获
奖高中生已经提前半年多被名
校“预订”， 根据他们的竞赛成
绩，有的可以降60分，有的则直
接降到一本线录取。 在雅礼中
学， 目前已有53人获得了清华
北大2017年高考的优惠录取资

格，其中有12人将被直接保送。
记者获悉，从升初中开始，

奥赛似乎就成了“敲门砖”，颇
受家长和孩子关注。 但中国数
学奥林匹克委员会相关负责人
强调， 不是所有人都适合学习
奥数。针对不少家长纠结的“孩
子几年级可以开始学奥数”的
问题， 他认为孩子学习奥数和
年龄关系不大， 因为奥数是一
种思维训练方式。 看这个孩子
是否能学奥数， 要看孩子在这
种学习过程中思考问题的能力
有没有改进， 是否越学习越有
兴趣。“如果奥数的学习能有利
于孩子学习方式的改变， 并且
让孩子不觉得是负担， 那么这
种学习就可以坚持。”

■记者 黄京 通讯员 倪颖慧
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湖南素有“冬令进补，来年打
虎”的习俗，对于耐寒力与免疫功
能下降的中老年人来说， 冬季养
生更是头等大事。 但长沙京石结
石病医院结石名医诊室专家提
醒：中老年人若盲目过度“进补”，
极易诱发胆结石。

“没想到把胆结石给补出来
了！”上周，前来该院结石名医诊
室就诊的周娭毑就后悔不该“补
过头”，结果不但胖了十几斤，还
得了胆结石。后经查胆囊功能尚
存，周娭毑便在该院结石名医诊
室保胆取石专家胡文军施行的
三镜联合保胆取石治疗下，成功
清除了胆囊内的结石，且保住了
胆囊。

胡文军指出， 由于周娭毑在
进补的时候摄入过量的胆固醇，
使胆汁中胆固醇呈超饱和状态，
胆汁中的胆色素、 胆固醇含量增
加并发生沉淀， 由此形成了胆固
醇型胆结石。因此，冬季进补需适
度均衡营养，切忌暴饮暴食，高胆

固醇、高脂肪等食物更需适量。
若查出患有胆结石，应首选国

际领先的三镜联合保胆取石治疗。
该术运用纤维胆道镜在高倍直视
下进行， 视野清晰无死角取净率
高，避免了因术中残留致结石复发
的弊端；且清除结石的同时保留有
功能的胆囊，患者术后生活品质得
到保障。

据胡文军介绍，胆囊功能尚存、
证实为良性息肉等符合保胆指征的
胆结石患者， 均可接受三镜联合保
胆取石治疗。在湖南地区，该术已由
长沙京石结石病医院率先引进并成
熟开展。

眉清目秀的小伙子，却
整天怀疑自己长得“不完
美”，要去医院做整形。生活
中， 这样的人是不是经常遇
到？原来，他们患有一种名为
“躯体变形障碍” 的精神疾
病，俗称幻丑症。

湖南省第二人民医院的
医生介绍， 该病的特点就是
对自己的形象进行疯狂的妖
魔化，严重可导致抑郁、厌食
症、过度整形，这是一种心理
障碍，得治。

帅小伙自认丑陋不愿出门

今年刚满16岁的肖强是
邵阳人， 原本他是一个眉清
目秀的男孩子， 也和正常的
孩子一样在学校上学。从
2011年开始， 小肖性格开始
变得孤僻，不愿意出门。

“一个人没事就不停地
照镜子。”家人说，从2014年
开始， 肖强觉得自己的下巴
渐渐变尖变长， 一个人的时
候会不停地照镜子， 反复端
详自己的脸。 由于过分担心
自己的外貌， 肖强变得孤僻

少语，不愿与外人接触，更不情
愿去上学。

到了2015年，肖强的“古怪
行为” 越演越烈， 开始见人就
躲，上课的时候，一直低着头不
肯看黑板； 有时候就蹲在课桌
下面看书，不愿意洗澡换衣服，
“他老是怀疑同学看不起自己，
家人给他买了新衣服也不穿。”

肖强的父亲说， 孩子整天
埋怨自己长得太丑，要去整容。
到了现在， 肖强都不愿意和家
人一起吃饭， 每次都是等其他
人吃完才肯吃。

无论整成什么样都不满意

经过湖南省第二人民医院
精神科五病室罗昭平主任的诊
断，肖强患了幻丑症。

该病多发生于青少年和年
轻女性。患者过度关注自己躯体
形象上的“缺陷”，觉得自己丑陋，
引发巨大心理压力，出现抑郁和
焦虑。然而所谓“缺陷”其实并不
严重， 甚至只是想象的产物，有
的患者外貌甚至还挺漂亮。

罗昭平介绍， 躯体变形障
碍患者一般不会主动求助或者

就诊， 就算承认自己的心理有
问题，也觉得是“缺陷”造成的，
而整容是“唯一出路”。如果是
接受了这部分躯体形态障碍求
美者的整形美容请求， 最后的
结果只有一个， 那就是医疗纠
纷的出现！不管你做成什么样，
他们都是不满意的！

药物治疗和心理辅导可治愈

因为夸大了自己的缺陷，
很多躯体变形障碍患者不敢出
门， 不去工作， 不参加社交活
动， 他们中的一些只在晚上出
门，或者干脆足不出户，因此而
与社会隔离。

罗昭平说，正因为如此，很
多患者不能被发现， 他们因此
成为社会的盲区。 少数患者因
此而演变成忧郁症或分裂症。

他表示， 躯体变形障碍需
要药物治疗和心理治疗并用。
药物治疗可产生立竿见影的效
果，帮助患者建立信心，改善病
人情绪; 心理治疗可使患者对
自我、对客观有正确的认知，增
强适应环境的能力，减少复发。
■记者 刘璋景 通讯员 罗丹
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结石名医诊室专家提醒
中老年人冬季过度进补易诱发胆结石

第32届中国数学奥赛长沙开幕
全省130名高中生明年可降分上清华北大

即日起，拨打0731-82806120即
可预约湘雅、 省人医结石名医亲诊
手术，10元可查结石， 手术费减免
10%， 术后80元结石成分分析获防
复发指导。

相关链接

11月22日，岳阳市东洞庭湖三角线水域，一群候鸟红嘴
鸥迎风觅食。当天，岳阳迎来入冬以来第一次寒潮，气温降至
2℃，已有5万只越冬候鸟集结东洞庭湖。近年来，该市持续加
大对洞庭湖湿地的保护与修复，每年冬季都有大批候鸟光顾。

记者 徐典波 摄影报道
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