
本报11月22日讯 今
天， 冷空气来袭， 带来了大
风、降温和降雨，吹落了长沙
街头不少的银杏叶。 眼下正
是一年赏枫时， 这种天气会
影响市民游客赏枫么？ 记者
今天从麓山景区获悉， 狂风
及气温大幅骤降， 会让枫叶
过早地枯萎掉落， 红枫的最
佳观赏期将缩短， 想赏枫的
市民最好赶在本月月底前。

现在， 岳麓山上不少枫
叶红了， 每天也吸引了众多
前去赏枫的市民游客。 岳麓
山景区园林经营公司有关负
责人说，“岳麓山上的鸡爪
枫、鸡爪槭叶子红得正好，部
分大枫香也红了， 下星期来
远景赏枫香应该不错。”

据她介绍， 枫树叶等红

叶的颜色受到地形地貌、阳光
照射及气候环境等因素影响。
“红叶喜欢‘高海拔’，处在海
拔较高地区的红叶比海拔较
低地区的红叶红得快些。”她
说， 即便是一棵树上的红叶，
阳光也能塑造色差，往往向阳
方向的树叶就要比荫蔽处的
红艳。此外，降温、大风等天气
因素对红叶都有重要影响。
“如果气温逐渐降低， 那么红
叶观赏过程就长；但如果温度
骤降， 就会加速红叶的‘衰
老’。”她表示，红叶最害怕的
天气是“大风”，“大风会使叶
片加速水分流失，过早地枯萎
掉落。”她表示，今天的狂风及
气温大幅骤降，会让枫叶的最
佳观赏期缩短。

■记者 陈月红

本报11月22日讯 随着今日的
猛降温， 长沙市民都有种一夜入冬
的感觉。这时，冬季如何安全驾驶，
以及如何保养爱车成为很多车主关
心的话题。

“冬天行车要尽量让车匀速行
驶，切忌猛加油狠减速，尤其是在有
冰雪的路面上。”省交警总队秩序管
理支队副支队长梁少雍受访时介
绍，进入冬季，路面往往湿滑，而且
容易结冰， 在冰雪路上行驶尽量不
踩制动，而运用减挡让发动机制动，
必要时可运用手刹制动。另外，梁少
雍还提醒， 上路前和停车休息再上
路时，也注意要试着踩几脚制动，以
免结冰导致制动失效。

■记者 胡锐

本报11月22日讯 今年最
强的冷空气来袭， 全省气温大
跳水并出现大风降雨天气。记
者今日走访长沙市区多家医
院，发现儿童、老人的就诊量增
多， 其中大部分都是呼吸道感
染。专家提醒，气温骤降往往是
门诊高峰期， 市民需预防多种
“降温症”。

上午9点，在长沙市中心医
院急诊门诊，记者看到，等候就
诊的号码已经排到了100开外。
在长沙市第一医院儿科， 许多
排队的患儿戴着口罩， 一些在
咳嗽后便哇哇哭起来。 省人民
医院急诊科的医生表示， 随着
气温骤降， 门诊量比平时高三
成， 特别是儿童和体弱多病的
老年人居多， 这些患者大部分
是因为呼吸道感染从而导致肺
部疾病而求医。

“人体受到寒冷刺激后，会
导致交感神经兴奋，全身毛细血
管收缩，使心、脑负荷加重引起
血压升高，导致疾病发作。”医生
说，心脑血管疾病的患者在气温
骤降后，要咨询专科医生是否需
要更换药物，是否需要加大药物
剂量，按时监控血压。

医生提醒， 未来几天气温
仍然偏低， 老人和小孩子身体
出现不适，不要盲目用药，及时
就医， 尽量不带老人和小孩去
公共场所，远离感冒源，避免交
叉感染。

此外， 一些年轻人只顾风
度忽略温度，不愿及时添衣，导
致脖子如针刺般疼痛， 肩膀也
动弹不得。医生介绍，气温骤降
时，身体受到冷空气刺激，最先
受伤的往往是御寒措施最薄弱
的颈肩部位。 ■记者 刘璋景

11月22日下午4时，长
沙气温在4℃左右，因为伴着
小雨和寒风，显得特别湿冷。

长沙市开福区芙蓉北
路，记者见到了正在工作中的
赵月娥， 她戴着帽子、 耳罩，
还是冻得忍不住吸一下鼻子。

车流不息的马路上，寒风
飕飕，黄叶满地。赵月娥来不及
歇息，便快步走到树下，拿着扫
帚不停地挥舞。“现在正是树叶
大量落的时候,尤其遇上刮风,
树叶就像雪花一样满天飞,清
理起来非常费劲,这是下午第
四遍来清扫了。” 扫了半小时
后，赵月娥出了一身汗。

赵月娥当了七年的环卫
工，芙蓉路、八一路、韶山路都
曾有过她的身影。 在她看来，

寒冷的冬天清扫马路并不是特
别辛苦， 最累的是清扫落叶。
“长沙马路两旁的树木很多，一
年到头都有落叶，3月是香樟
树，六七月是广玉兰，然后又是
银杏树和梧桐树。”

每天早上5点，赵月娥就来
到芙蓉北路附近的岗位上，这
是一天中最冷的时候， 走路脚
底都是冰凉的， 她不得不扫几
步，就用力跺一跺脚。寒风中，双
手的指节也冻得僵硬， 经常需
要搓一搓，让手指变得灵活些。

天气预报显示,明天长沙
最低温度只有1℃， 冷空气又
将袭来。

赵月娥有点担忧,毕竟这
寒冷的冬天才刚刚开始。

■记者 吕菊兰
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本报11月22日讯 今天，
三湘大地在剧烈降温中迎来小
雪节气。让人欣慰的是，冷空气
不仅带来了大幅降温， 也带来
了大风，吹散了空气中的雾霾，
使空气质量转好， 市民出门更
是明显感觉天空通透了很多。

气温一日降了13℃

进入小雪节气， 长江中下
游许多地区将陆续进入冬季，
天气潮湿而阴冷。 下午2点，长
沙气温只有4℃，比昨天同一时
段下降了13℃之多。 省气象台
预计，今晚到24日，雨雪大风降
温天气还将齐现三湘。 最低气
温将出现在24日早晨， 湘北
0-2℃，其他地区2-4℃。

省气象台预计，未来一周全
省雨日较多，气温较低，高寒山
区有纯雪或冰冻。其中，今晚到
明天，湘西州、张家界、常德、益
阳、岳阳将出现雨夹雪，其他地
区也会有一些阴雨缠绕， 北风
4-5级， 湘北、 湘东局地阵风7
级 ； 明天最高气温湘东北
4-6℃，湘东南8-10℃，其他地

区6-8℃。后天，雨雪转弱，湘南
阴天有小雨， 其他地区阴天间
多云。 后天早晨将出现本轮过
程的最低温，湘北只有0-2℃。

空气质量转好

长沙市环境监测中心站副
站长许雄飞介绍，22日，长沙空
气质量为优-良，空气质量指数
（Air� Quality� Index， 简 称
AQI） 20-40。

“当空气污染指数为0－
50，表明空气质量级别为一级，
空气质量状况属于优-良。”许
雄飞说。

而在21日，长沙的空气质量
还存在轻度污染， 短时中度污
染。22日空气质量为何会好转？

许雄飞告诉记者，21日，冷
空气逐渐向南移动， 在冷风过
境前，本地相对湿度大，为阴雨
天气， 对污染物扩散有不利影
响。但自21日后半夜起，随着北
风显著增大、雨水冲洗，对污染
物的清除作用加强， 长沙市污
染气象条件快速改善。

预计22日至23日， 受冷空
气进一步影响， 长沙市将出现
低温阴雨天气， 同时伴随偏北
大风， 极有利于污染物的扩散
和清除。

■记者 姜润辉 丁鹏志
通讯员 戴帅汝 孙姣

空气好多了 生活麻纱也多了
雾霾散了 病人多了 高铁晚点了 环卫工更累了

【寒潮·护城】

寒风伴细雨，环卫工“战”落叶

针对寒潮天气，长沙市环保局下发通知，要求各级环保部
门积极防范和妥善应对各类突发环境事件， 同时严防涉高风
险生产废水企业借寒潮天气出现污染物偷排偷放、超标排放。

通知要求各级环保部门组织人员严密排查厂区环境安全
隐患，重点加强环保设施运行以及危废、放射源、化工原料、危
险化学品等存放场所的排查， 有敞开式污水处理系统的企业
要提前准备预留量，采取各项有效措施，防止寒潮、雨雪冰冻
天气下出现管线冻裂等异常紧急情况。

部门

加强环境安全防控应对

【寒潮·病患】

长沙医院老幼患者猛增

本报11月22日讯 由于我国北
方地区普降中到大雪，为确保列车
运行安全，京广高铁今天限速运行。
截至22日20时，已有30多趟往返湖
南方向的高铁列车出现不同程度
晚点。

记者在高铁长沙南站见到，部
分高铁车次晚点10分钟至111分钟
不等。不过，站内秩序井然，并没有
发生乘客滞留现象。

据车站负责人介绍，北方近日连
续大雪， 为确保高铁行车和旅客安
全，京广高铁等全国多条高铁均实行
限速行驶，由此造成相关车次晚点。

铁路部门提醒旅客，有关列车晚
点等具体信息， 可及时关注车站公
告，也可登录广州铁路官方微博微信
查询或直接拨打12306客服电话查
询。 ■记者 邓晶琎 通讯员 张韬

【寒潮·交通】

湖南地区高铁
大面积晚点

【寒潮·提醒】

冬季驾车制动
要“早”和“柔”

【寒潮·休闲】

最佳观赏期将缩短
最好月底前去赏枫

深度解读

·生活

11月22日，长沙市蔡锷路上，一名环卫工在清扫大风吹落的树叶。 记者 郭立亮 摄


