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桃源县地处湘西北， 位于武陵山与雪峰山
余脉交汇处。总面积4442平方公里，辖28个乡
镇、412个村（居）、98.8万人， 其中农业人口
83.5万，是革命老区县，也是宋教仁、翦伯赞、覃
振、胡瑛等名人故里。

另外，桃源是全国油料生产大县、中国优质
果品基地县、中国竹子之乡、全国粮食生产先进
县、全国生猪调出大县、全省标准化蛋鸡养殖示
范县和中南五省最大的蛋鸡养殖基地县。

当前及今后一段时期，桃源县将围绕“强
县创新业， 富民达小康” 主题， 大力推进
“1515”发展战略。“15”就是县域经济综合实
力跻身全省十五强；“1” 就是建成常德市域副
中心城市；“5”就是建设富裕、美丽、现代、人
文、幸福新桃源。

推荐特产
●圣龙春富硒乌龙红茶

圣龙春富硒乌龙红茶采用桃源大叶茶一芽
三叶嫩叶制成。干茶紧结，均匀整齐。茶汤红艳
明亮，滋味甘甜醇厚，香气扑鼻。茶底叶底红匀，
鲜嫩，芽头丰富，舒展鲜活。

●康多利富硒山茶油
康多利富硒山茶油依托桃源得天独厚的自

然优势，精选上等天然富硒地区的野茶籽，经过
剥壳、筛选、压榨生产的头道纯茶油，营养丰富，
曾获得中国名优硒产品、 第十四届中国国际粮
油产品金奖。

推荐旅游
●桃花源风景区

桃花源风景区位于湖南省桃源县城西南部
15公里，地处沅水下游。为东晋诗人陶渊明笔下
奇文《桃花源诗并序》所述避秦绝境原型，后人
所称“世外桃源”真迹。桃花源风景名胜人文景
观古老神秘，自然景观丰富多姿。其曲峪幽径之
静，寺观亭阁之盛，诗联碑刻之丰，历史传说之
奇，实属罕见。为国内外关注的旅游热点。

●乌云界自然保护区
乌云界自然保护区位于湖南省桃源县西南

部，雪峰山脉与武陵山脉的交汇处，辖沙坪、牯
牛山、芦花潭、茶庵铺四个乡镇及牯牛山国有林
场。保护区内有两座中型水库、四条沅水支流、
一万余亩原始次生林、两万余亩芭茅山地，营造
了独具特色的典型自然生态体系。

■见习记者 湛杰
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创新方式，县域实现精准脱贫

古丈县位于湖南省西部，素有“九山半水半分田”
之称，是集“老、少、边、穷、山、库”于一体的国家扶贫开
发工作重点县。全县辖7镇140个村，总人口14.4万，素
有“茶叶之乡”、“林业之乡”、“歌舞之乡”的美称。

古丈县近年来大力实施“生态文明立县、特色产业
富民、发展环境创优”发展战略，狠抓重点产业、重点项
目和重点工作， 全县经济社会发展呈现出经济快速发
展、 民生不断改善、 社会和谐稳定的良好局面，2013
年、2015年两度荣评“湖南省全面小康经济快进县”。

特产推荐：
●古阳河古丈毛尖

古丈毛尖是历史悠久，亨赢海内外的名茶，其汤色
清澈明亮。古丈茶属高山茶，氨基酸，茶多酚含量高出
一般的平地茶，回甘快且持久，古丈毛尖先后也被评为
“湖南省十大名茶”、“湖南省著名商标”、“百年世博中
国名茶金奖”，并成功申报国家地理标志保护产品。

●青钱柳茶
青钱柳属于国家二级保护树种，以湖南、湖北等省

份原始森林中的青钱柳古树品质最为优异。 青钱柳茶
是以青钱柳叶为原料，青钱柳叶茶含有多糖、氨基酸、
黄酮等有机营养化合物，还富含人体必需的锌、硒、锗
等微量元素， 具有调节血糖， 促进血糖代谢等多种作
用。

旅游推荐：
●坐龙峡

坐龙峡景区经过五至六亿年的地质演变而来，形
成奇特的喀斯特地貌景观； 峡谷最深处高差300余米，
最窄处仅容一人通过，陡峭奇险，崎岖蜿蜒，穿行其间
令人心有余悸。坐龙峡景区集俏、隐、幽、旷、奇、险、古
拙于一体，有“中南第一奇峡”的美誉。

●红石林
红石林是张家界至凤凰旅游黄金走廊上的一颗明

珠。整片旅游区有山有水有村寨，异峰奇石、碧水清泉、
深林奇树组成了一个巨大的绿色生态休闲区。 这里流
传着“奇石红岩随天变，天坑幽峡藏悬棺。阿妹起舞不
穿衣，阴元圣石引彩蝶”红石林八奇的神秘歌谣，绝美
景色令人神往。

古丈县：
生态文明立县，特色产业富民

桃源县：
强县创新业，“硒”旺桃花源

蓝山隶属湖南省永州市，辖14个乡镇，总人
口39.7万。

蓝山是全国造林绿化先进县、 全面小康推进
工作十快进县、安全生产工作先进县、新农村建设
先进县等。

近年来，蓝山县注重结对扶贫，实现了领导责
任、驻村帮扶、“第一支书”、面上帮扶责任、结对联
系的“五个全覆盖”。

另外，蓝山还积极推进多项扶贫工作，目前全
县建档立卡贫困户6675户、27143人, 贫困村50
个。2016年县里力争完成脱贫7000人。

推荐旅游
●湘江源国家森林公园

湘江源国家森林公园是湘江的源头， 位于蓝
山县荆竹、紫良、大桥三个瑶族乡相交的板塘原始
次森林自然保护区，于2008年被国家林业部批准
为国家森林公园。

●千年古刹塔下寺
塔下寺， 亦名回龙山寺， 明万历以前称净住

寺，因誉为“峭塔凌霄”的传芳塔建在寺中，寺处塔
下，故习称为塔下寺。是永州三大佛教圣地之一。

推荐特产
●蓝山“百叠岭”茶

湘江源特殊的小气候和优越的生态环境孕育
出品质卓越的“百叠岭”茶，茶叶清香似板栗、玉米
味，汤色清亮、香气清高、回味悠长；产品滋味浓
厚、口感甘甜、回味生津，有降脂降压、美容、防病
等功效，是日常饮用和馈赠亲友之佳品。

●蓝山葛根粉
葛根，素有“千年人参”之美誉，葛根含有黄酮

类化合物、胡萝卜甙、氨基酸、香豆素类、蛋白质、
糖和人体必需的铁、钙、铜、硒等矿物质，是老少皆
宜的名贵滋补品。 葛根粉是从葛根中提取出来的
一种纯天然营养佳品， 它具有清热解毒、 生津止
渴、补肾健脾、益胃安神、清心明目、润肠道便及醒
酒等功能。

●蓝山夏黑葡萄
蓝山夏黑葡萄口感脆甜，含糖量在22度以

上、果实硬度超进口红提，现场农药残留检测
为零， 品质管理在全永州市乃至全省走在前
列。蓝山夏黑葡萄高糖低酸、香味浓郁、肉质细
脆、香甜可口，是中国市场上最为好吃的葡萄
品种之一。.

蓝山县：
结对扶贫促民生

●●

11月11日，“我是县长，我代言”24
小时网络直播活动圆满落幕。10个县区
县长们通过多个网络直播平台， 为当地
特色农副产品和旅游产品站台、吆喝。


