
本报11月14日讯
“感谢湖南工程学院师
生对素不相识的我伸出
援救之手， 挽救了我的
生命！”今天，湘潭一企
业员工李源来到湖南工
程学院， 辗转找到该校
李增强老师和汪秀平、
鲁玲玲同学， 向他们送
上了感谢信。

11月2日下午，22岁
的李源和同事在湖南工
程学院体育馆练习气排
球，4点多， 从体育馆二
楼卫生间出来的李源突
然昏倒在地，呼吸困难、
意识模糊。 正好坐在楼
梯间休息的设计艺术学
院环艺1604班学生鲁玲
玲、 汪秀平立即冲向倒
地的李源。 两位同学一

边打120，一边冲下楼梯
寻找救援。

刚打完气排球正准
备离开的外国语学院李
增强老师一听说情况，
当即停下车指挥周围的
同学帮忙把昏迷的李源
抬上自己的车, 将人送
到医院抢救。

当得知李源是因为
食物中毒加上剧烈运动
导致突然晕倒之后，其
家人和同事对李增强师
生3人的紧急救援表示
深深的感谢。“他们3人
的紧急救援为李源争取
了时间和生机。”因抢救
及时，李源转危为安，并
在医院的治疗下逐渐恢
复健康。 ■记者 黄京

通讯员 熊龙英
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11月14日是第十个
联合国糖尿病日，今年的
主题是“共同关注糖尿
病”。 我国糖尿病患者总
人数达1亿且不断快速增
长。 根据世卫组织的统
计，全球糖尿病病人数量
已经从1980年的1.08亿
增加到2014年的4.22亿。
专家指出，防控重点在于
预防糖尿病并发症。

糖尿病已成为严重
的公共卫生问题。 国家
卫生计生委研究数据显
示， 糖尿病是严重威胁
我国居民健康的四大类
慢性病之一， 致残致死
率高， 也是引发多种疾
病的独立危险因素。数
据显示， 我国糖尿病患
者的知晓率、治疗率、控
制率仅为三成左右。

据世界卫生组织统
计， 糖尿病并发症高达
100多种，是目前已知并
发症最多的一种疾病。

临床数据显示，糖尿病发
病后10年左右，将有30%
至40%的患者至少会发
生一种并发症，且并发症
一旦产生，药物治疗很难
逆转，需尽早预防糖尿病
并发症。

哪些人群会让糖尿
病找上门来？临床数据显
示，肥胖或超过理想体重
20%的人群，有糖尿病家
族史、 有高血压史的人
群， 工作生活压力大、久
坐不动的人群，每天吸烟
10支以上的人群和有分
娩巨大儿历史的妇女等
是糖尿病发病高危人群。

专家表示，在日常生
活中，筛查是否患上糖尿
病的方法：一是观察体重
和腹围， 因为糖尿病跟
BMI（身体质量指数）值
的增加密切相关；二是血
压；三是血糖，可通过手
指采血；四是定期检查视
力。 ■综合新华社

据临床数据显示， 肾结石的住
院病人约占泌尿外科病人的一半以
上。针对肾结石的诊疗，医学界曾不
断探索寻求更高效、 人性化的治疗
方式。 直到纤维肾镜问世后，“纤维
肾镜无创保肾取石” 术成为肾结石
治疗的主流技术。

“纤维肾镜无创保肾取石”术是
近几年医学界外科技术的革新成
果， 该术可经患者尿道逆行进入肾
盂到达患处，将结石、肿瘤等病灶清
除。 适用于各种输尿管结石、 肾结
石、 某些原因的上尿路狭窄梗阻和

肿瘤的手术治疗。 尤其对一些特殊病
人如体外碎石无效的肾结石患者、孤
立肾结石患者、 肾功能不全等结石患
者，有着重大的意义。

据长沙京石结石病医院结石名医
诊室专家组成员易成然介绍， 纤维肾
镜无创保肾取石治疗无需开刀、打孔，
对肾脏和肌体不造成损伤， 能达到零
创伤、痛苦轻、恢复快、体表不留疤等
效果； 且因纤维肾镜可360°灵活弯
曲，视野开阔取石无死角，解决了因术
中残留致结石复发、 继而再次手术导
致恶性循环的弊端。

目前，经纤维肾镜无创保肾取石治
疗的各类泌尿结石患者已达30万例。通
过对患者长期追踪发现，该术不但对患
者近期和远期几乎无损伤，且比传统手
术治疗而致结石复发的概率降低了
90%以上。在湖南地区，该术已由长沙
京石结石病医院独家引进并率先开展。

相 关 链 接 ： 即 日 起 ， 拨 打
0731-82806120即可预约专家亲诊手
术，或直约结石名医诊室特邀湘雅、省
人医专家号，10元可查结石，手术费减
免10%， 术后80元结石成分分析获专
业防复发指导。

1亿人背上“甜蜜负担”，5类人要小心
四种办法可筛查 防控重点在于预防并发症

专家表示， 健康饮
食、经常锻炼身体、保持
正常体重和避免使用烟
草，可预防二型糖尿病或
推迟其发病。糖尿病可得
到治疗，其并发症也可通
过膳食、身体活动、服药
和定期筛查和治疗得到
避免或延迟出现。

糖尿病人如何开展
合理的健康运动？ 疾控
中心专家制定糖尿病人
的运动专属方案， 为庞
大的病人群体支招。

在家时， 体会劳动
乐趣， 避免长时间坐在
电视前，少用遥控器。经
常走动， 将散乱的家居

用品整理好。
外出时，增加步行的

机会，能爬楼就不要坐电
梯， 能步行就少坐车。如
果要开车， 试着将车停
在远一点的地方。

工作时，避免久坐不
动，使用小杯子，经常到
茶水间倒水喝。 如果和
同事沟通，少用电话，直
接走到对方面前。

此外，运动时间有窍
门，需要相对固定，宜安
排在餐后1小时再开始，
利于血糖控制稳定。因
此时血糖较高， 运动不
易发生低血糖。

■记者 李琪

健康提醒

疾控专家制定“专属方案”

图为湘潭市副市长陈小山深夜在
市路政处调研市治超工作。

近日，从湖南省加强治理车辆超
限超载工作领导小组办公室（湘治超
办〔2016〕13号）传来捷报，湘潭市在
2016年 9月5日到 19日“湖南省2016
年前三季度站点超限超载率及综合
考核调查评分表”中以99分的高分取
得了全省的第一名。

这是湘潭市公路路政管理处在
市委市政府、市治超办和市交通运输
局的正确领导和大力支持下，践行“两
学一做”活动，强化党教建设，提高执
法队伍素质，加大科技治超和站场地
建设投入，实现了此次全省货运车辆
超限超载率及治超综合调查考核结
果排名第一的好成绩。

今年以来，湘潭市对货运车辆的
治理工作非常重视，投入了大量资金
改建了湘潭市七里铺、易家湾两个治
超站，新建了湘潭县吴家巷治超站、湘
乡市栗山治超站和韶山市狮山治超
站，并且根据省里的要求建成了市级

治超信息管理平台和各治超站的不停
车检测系统，站场建设和科技治超的投
入，为此次的综合调查加分不少。

市公路路政管理处承担着全市范围
内治理超限以及治超站日常管理的具体
工作，同时兼具督促、指导县（市）路政管
理工作。今年“两学一做”活动开展以来，
在市交通运输局党委的号召和指导下，
深入开展“学习党章党规、学系列讲话，
做合格党员”的学习教育活动，多次召开
党员学习例会，组织党员去韶山重温“入
党誓词”，让路政处的全体党员增强了凝
聚力和战斗力， 提升了全处执法队员的
整体执法水平和队伍素质， 为此次站点
货运车辆超限超载率调查争光添彩，路
面超限率控制为零，保证了没有失分。

同 时 ， 湘 潭 市 路 政 处 设 立
“0731-55599107”的超限超载举报电
话， 每天24小时值班接听举报来电，对
举报属实、查处结案的举报案件，给予举
报人500元以上的奖励。 这一举报奖励

制度的出台，更是让超限超载车辆毫无
藏身之处。

今年9月21日， 国家五部委的治超
新规实施以来，湘潭市按照全省治超工
作统一部署和要求，建立健全路政、交警
联合执法机制，加快完善交警驻站基础
设施建设，进一步深入践行“两学一做”
活动，加大路面执法力度，强化源头治
理、持续发力，高压治超，保障湘潭市民
的平安出行！ ■陈步红 陈江山

湘潭市交通系统“两学一做”出成绩 全省“超限率”调查综合排第一

结石名医诊室专家易成然：
“纤维肾镜无创取石”是被30万人验证的肾结石诊疗尖端技术

11月13日上午，长沙市开福区
捞刀河街道彭家巷社区，社区居民
和书画爱好者在参观花鸟画展。当
天，由开福区、长沙市花鸟画家协
会主办的全国花鸟画名家邀请展
首次进社区展出，共展出50幅名家
作品，让居民在家门口就能欣赏到
全国花鸟画名家的作品。

记者 田超 摄

花鸟画名家
邀请展首进社区

高校师生救助昏迷陌生青年


