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“防雾霾口罩”新规不含儿童用口罩
儿童防霾咋办？减少户外活动

10月中旬以来，
全国多地都笼罩在雾
霾的阴影下……

据报道， 仅仅在
19日当天，石家庄、北
京、保定等城市空气质
量就达到严重污染，太
原、乌海、廊坊、唐山、
邢台、滨州、东营为重
度污染，重度雾霾影响
范围达 26万平方公
里，部分城市污染仍在
持续加重……

这样的情况下，大
多数人能想到最直接
的防护方法，就是戴口
罩。可市面上各种口罩
五花八门，多多少少都
会宣传有防雾霾的功
能，但真正起作用的有
多少呢？近日，我国首
个民用防护口罩国家
标准———《日常防护型
口罩技术规范》（以下
简称《规范》）发布，将
从11月1日开始正式
实施！

王康建议，从安全的
角度，不论是婴儿还是儿
童，都不建议佩戴防护级
别的口罩。如果一定要佩
戴的话，也不可长时间佩
戴。

但孩子是每个家庭
的宝， 在雾霾的环境中，
家长们最关心的是，孩子
要防霾该怎么办？

北京东区儿童医院
耳鼻喉科主任冯国仿建
议：避免雾霾对儿童健康
的影响，最好的防御方法
是减少户外活动，室内打
开空气净化器等设备。

如果进行户外活动
要戴口罩，口罩应选密织
的，也就是微孔的或者活
性炭的口罩。

注意选择儿童专用
的口罩，大小合适，密闭
性更好，并且调整好口罩
上的铝片，使之与鼻梁贴
合密实。
■综合新闻晨报、趣健康

首个民用口罩国标的牵头起草
人、 中国产业用纺织品行业协会高级
工程师赵瑾瑜表示， 目前国内还没有
针对儿童口罩的统一标准， 有些生产
企业内部的标准也比较简单， 涵盖的
项目比较少，严格来说不能用“成人口
罩缩小版”来处理儿童口罩。

空气净化器（中国）行业联盟常务
副秘书长王康表示， 防护级别的儿童
口罩在市面上比较少见， 真正有实际

过滤效果的更少，主要是因为目前的口
罩产品都是为健康的成年人设计，包括
口罩的形状、 佩戴时产生的呼吸阻力，
并没有考虑到儿童的特殊需求，无法预
估是否会对他们的健康造成影响，所
以，我们看到的市面上绝大多数的儿童
口罩都是保暖型口罩。

就连世界知名的口罩品牌3M公司，
其呼吸器也是为健康的成年人而设计和
使用的，并不是为幼儿和老年人设计的。

建议

减少户外活动
室内打开空气净化器

此前，我国关于口罩的标准有《医
用防护口罩技术要求》《医用外科口
罩》等，但都属于劳动防护类和医用防
护类标准。 而市场上所谓的民用防雾
霾口罩，一直缺乏标准规范，这也导致
“防雾霾口罩”质量参差不齐。

比如，很多口罩以“过滤效率”来
表示其防雾霾性能，而且常常自称“过
滤效率达90%以上”。对此，质监部门
指出， 过滤效率仅仅是指口罩的核心
部分———过滤布材料的过滤效果，并
不能代表口罩的防护效果， 因为口罩
还有密封性的问题。 即使过滤布的过
滤效果真能达到99%，如果密封性不
好，口罩的防护能力也要大打折扣。

有鉴于此，《规范》 对口罩性能的
规定使用了“防护效果”这样的综合指
标，以“佩戴口罩后吸入体内的空气质

量”这种直观效果来界定口罩的性能。
“按照《规范》，口罩佩戴后能将吸

入的PM2.5浓度降低至75微克每立方
米以下， 使过滤后吸入体内的空气质
量达到良及以上水平，才是合格的。”参
与制定该标准的中国产业用纺织品行
业协会会长李陵申表示。《规范》将口罩
的防护级别由低到高分为四级：D级、C
级、B级、A级， 分别对应国家空气质量
标准中空气质量类别设置和空气污染
情况———D�级适应于中（PM2.5浓度
≤150微克每立方米）及以下污染，C级
适应于重度（PM2.5浓度≤250微克每
立方米）及以下污染，B级适应于严重污
染（PM2.5浓度≤350微克每立方米），
A级在PM2.5浓度达500微克每立方米
时使用。各级对应的防护效果分别为不
低于65%、75%、85%、90%。

口罩分四个防护级别

不过，这个新标准中，却明确标称
“不适用于儿童用口罩”。这也让家长们
担心，究竟如何选择儿童防霾用口罩？

实际上， 由于在学校进行户外活
动等，儿童这一群体经常暴露在户外，
受到雾霾影响相对更大， 这也导致目
前儿童用口罩市场需求火热。 记者查
询了解到， 目前市场上儿童用口罩在
各大超市、网店都有售卖，品牌多样，
样式也各不相同， 常见国产品牌的价
格在十几元到几十元不等， 进口品牌
则要上百元。

一名国内知名口罩生产商销售人员
向记者透露，由于缺乏标准，实际上目前
儿童用口罩与成人用口罩的材质完全相
同， 只是在大小上有所区别， 相对小一
号，以求能达到更好的密闭性和贴合性。

市民张女士的孩子刚满5岁， 她在
超市找了好几种所谓的儿童用口罩，即
使是最小号的口罩，尺寸也还是偏大，戴
上不合适，最后只能放弃。她希望，关于
儿童用口罩标准能尽快出台， 相关厂家
也能生产型号更加齐全的儿童用口罩，
满足各个年龄段的儿童。

儿童用“缩小版”成人口罩

未考虑儿童需求 暂时无法预估


