
本报10月23日讯 “当天
晚上12点发作， 打了无痛分娩
后真的就不痛了， 第二天上午
10点就生了。”虽然产检时显示
宝宝偏大， 可为了生二孩时更
安全， 刘女士选择了“无痛分
娩”的方式顺产，母子平安。

10月17日-23日为“中国
镇痛周”，省妇幼保健院响应中
华医学会麻醉学分会的倡议，
今天在产科门诊开展了大型义
诊活动。

目前发达国家的剖宫产
率为5%～20%范围内， 我国
近年来剖宫产率高达46.2%，
居世界首位。极高的剖宫产率
也给“二孩政策”实施带来一
定影响，例如生育间隔时间拉
长， 前置胎盘发病率明显升
高，子宫破裂患者增多，其中
90%的子宫破裂都出现在以
前做剖宫产疤痕处。随着二孩
政策的实施，及时止住了剖宫
产率的增长脚步。

但也有妈妈因忍受不了分
娩的镇痛而选择剖腹产，对此，
李爱媛主任表示，“选择‘分娩
镇痛’ 至少可以减少80%的痛
感， 属于顺产妈妈可忍受范
围。”她还呼吁：无痛分娩是产
妇的基本权利， 希望更多产妇
选择。 ■记者 李琪

通讯员 方睿 韩旭

本报 10月 23日讯 近
日，斥资8800万、建成仅6年
的澧水大桥，因为一张“伤痕
累累”、如遭“虫蛀”的照片而
火遍网络。 保证建筑安全的
土木工程无小事， 而在这个
“质量是第一生命线”的行业
里， 对学生专业素质和职业
素养的培养要求是否够高、
够严？10月22日-23日，湖南
省第二届高校土木工程学科
院长（系主任）论坛在湖南科
技大学举办， 百余名国内知
名高校土木工程学科专家、
省内高校土木工程学科专业
带头人、骨干教师齐聚一堂，
共商人才培养大计。

论坛现场， 省教育厅副
巡视员徐伟坦言， 尽管我省
是土木工程教育大省， 在学
科建设与人才培养方面也存
在一些问题。

土木工程虽然入行门槛
较低， 农村的很多泥瓦师傅
都在干， 但显然不适应现代
化进程的需要。“特别是现代

土木工程技术的发展方向是
要在新型结构型式、 新型建
筑材料、 新型技术手段研究
与应用方面寻求更大突破，
需要培养既有相关专业知
识、技术、素质，又有实践经
验的高级专门人才。”徐伟表
示，“教材落伍、 教学方法单
一、课程设置重理论轻实践、
实践教学环节薄弱、 行业指
导与校企合作不足等问题，
无法适应行业、 企业对人才
的要求， 导致人才与市场供
需的不对称。

“学科建设需要研究行
业发展态势”。湖南省住房和
城乡建设厅副厅长姚英杰
建议， 土木工程学科建设不
妨以信息技术为基础， 注重
理论技术， 合理设置课程，
使理论课与实践操作课相互
渗透； 同时要研究土木行业
发展趋势， 用为国家培养高
素质土木精英的情怀开展学
科建设。
■实习生 韦翠玉 记者 黄京
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本报10月23日讯 110
年前， 美国耶鲁大学民间团
体雅礼协会正式在长沙西牌
楼创办了“雅礼大学堂”，这
便是长沙市雅礼中学的前
身。昨日，长沙市雅礼中学举
行庆祝建校110周年庆典大
会， 海内外校友6000余人重
返母校，共同为母校110岁华
诞庆生。

联结中西教育的
重要纽带

在三湘大地上的诸多名
校之中， 雅礼中学有着独一
无二的传奇经历， 她不仅是
一座菁菁校园， 教化莘莘学
子， 更是一次中西文明的对
话，横跨大洋；一份古今师道
的传承，穿越百年。20世纪初
的长沙，是一块教育的热土。
在“教育救国”的旗帜下，一
大批新学校如雨后春笋般涌
现。1902年，从美国耶鲁大学
毕业的几位年轻人漂洋过海
来到长沙，创办雅礼协会，致
力于发展中国的教育和医疗
事业。1906年11月16日，该
协会租用长沙西牌楼民房数
间作为校舍， 开办雅礼大学
堂， 百年雅礼由此诞生。“雅
礼”一词出自《诗经》“子所雅
言，诗书之礼”。

雅礼中学一直都是中美
教育交流的推动者和见证
者。110年里， 已有100多名
耶鲁毕业生来雅礼任教。雅
礼多年来有大量毕业生直升
美国大学， 很多人进入耶鲁
大学学习。

15位两院院士
曾在此就读

110年来，该校笃定“为
学生终身发展奠基” 的教育
理念，实施自主教育、个性教
育、开放教育，给学生奠定品
行、 学力、 身心和创新的基
础， 锻造个体生命气象。在
110年间，雅礼中学培育了十
万英才， 优秀学子可谓灿若
星河。其中，有金岳霖、李星
学、张友尚、陈能宽、曾昭抡、
邓起东、邹承鲁、黄子卿、盛
彤生、程镕时、俞汝勤、萧健、
赵煦、魏曦、陈文贵等15位两
院院士，有厉以宁、梅可望等
为代表的学界巨子， 以柳直
荀为代表的革命志士，以“中
国辛德勒”———何凤山为代
表的著名外交活动家。

自今年1月1日发布第一
号校庆公告以来， 雅礼全体
师生、 校友都在以实际行动
迎接学校建校110周年庆典
的到来。通过校友征稿、师生
邀稿、社会投稿，学校在所有
稿件中整理出版了《雅礼故
事》一书，记录了雅礼师生在
学校的有趣故事; 重新梳理
了雅礼110年来的历史，出版
了《跨世纪的雅礼》一书，对
雅礼的发展历程作了经验总
结。目前，两册图书都已经由
湖南教育出版社出版发行。

活动中，110个小蛋糕
组成的生日蛋糕呈现在校友
们面前，全体嘉宾、校友和师
生共同切分蛋糕， 分享母校
的荣光。

■记者 黄京 通讯员 黄辉

分切110个蛋糕，为母校庆生
雅礼建校110周年 海内外6000校友返校

据介绍，世界记忆锦标赛是由世界记忆运动理事会（WMSC）组织
的世界最高级别的记忆运动赛事，标准赛程为三天。该赛事是首次在长
沙举办城市赛，参加长沙决赛的选手有52名，根据年龄分为儿童组、少
年组和成年组，最小的选手才6岁，最大的50岁。从全国31个赛区产生的
900多名优秀选手将有机会参加中国赛，最后有资格角逐世界总决赛的
将有70多名中国人。迄今为止，世界记忆锦标赛已在英国、美国、德国等
国家成功举办了24届。

重理论轻实践
土木工程教学怎么“破”？

顺产痛感
减轻80%�
专家喊你选“无痛分娩”

长沙12岁女孩成“记忆王”
分享秘笈：将数字跟偶像赵丽颖联想起来

本报10月23日讯 5分钟内
记住200多个随机产生的数字、
15分钟内记住200多张形态各异
的抽象图形……今天，“博钊全脑
天才杯第25届世界记忆锦标赛长
沙城市赛”落下帷幕，12岁的姚伟
苗获得儿童组冠军。 她将代表湖
南参加11月举办的中国赛， 有望
进入最后的世界总决赛。

姚伟苗说，能成功当选“记忆
王”， 除了自己本来记忆力不错
外， 更重要的是掌握了一些适合
有效的记忆方法。“简单来说，就
是联想记忆。 我会把每一个数字
都联想成一个熟悉或喜欢的物

品， 这样记起来又快又有趣。”姚
伟苗笑称，在今天的比赛中，她就
几次将数字想象成与偶像赵丽颖
相关的东西，比如年龄、生日、身
高等，最后取得了不错的成绩。

另一名14岁的少年杨尚贵，
仅花了26秒就记住了一副排列、
花色都毫无规律的扑克牌，而普
通人要完成这个项目，起码要花
上半个小时。他说，自己在比赛
时， 将扑克牌想象成一部电视
剧，然后每张牌都担任着各自的
角色，然后，复述扑克牌时就像
在演绎一部电视剧，所以既轻松
又有效。 ■记者 黄京

世界记忆锦标赛已举办24届资料

本报10月23日讯 昨日，全国
教育系统社会稳定风险研究评估
中心在中南大学成立，该平台将打
造高端新型智库，为党和政府科学
决策提供高质量的咨询服务和智
力支持。中南大学校长张尧学院士
出席成立仪式并为中心揭牌。

长沙市委常委、 中南大学教
授高山担任中心首席专家。 他介
绍，中心成立后，将针对教育系统
维稳工作中亟待解决的现实问

题，从政策上、技术上提出有效的
系统解决方案。另外，将围绕各地
社会稳定风险治理创新改革的经
验，形成国内首家“校园安全信息
库”，并编写安全防范、应急处置
手册和教材， 为各级各类学校提
供参考和指导。 此外还将组建从
事突发事件应急管理、 社会稳定
风险防控、校园安全、法学等领域
研究的专家咨询团队。

■记者 黄京

全国教育系统社会稳定风险评估中心成立

10月22日，长沙图书馆，读者在阅读。当天，200余名读者参与了由湖南省文联、湖南人民
出版社举办的新书分享会，现场售书近3000本。作家蒋蒲英（笔名杨柳湾）将售书的部分收入
捐赠给长沙市憨儿乐智障人士研究发展中心发起的“憨儿乐”基金，帮助智障人士开展职业培
训，实现就业梦想。 记者 唐俊 摄

公益读书
分享会


