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假体隆胸后坐飞机会
爆炸吗？假体隆胸后哺乳乳
汁会不会带毒？假体隆胸后
跳水、蹦极，胸会掉下来？类
似的担忧让很多女性对假
体隆胸产生了不小的质疑。
那么，做了假体隆胸手术之
后， 真的有这么危险吗？日
前，长沙雅美整形高端美胸
中心邀请国内著名的整形
美容专家肖征刚教授进行
了详细地解答。

科学美胸，权威解答

不久前，作为中国整形
美容协会乳房整形分会常
委的肖征刚教授，召集全国
另外13位顶级隆胸专家编
写了《中国女性假体隆胸科
普指南》。 该书针对隆胸手
术做出了言简意赅的科普，
从假体的选择、 术前准备、
术后护理和对生活的影响
等全方面为求美者提供权
威、 专业的隆胸指导信息，

树立求美者科学严谨的隆
胸观念。

肖征刚教授结合乳房
解剖学，科学解答了如“假
体植入位置、对身体是否有
害？ 隆胸会不会影响哺乳”
等求美者十分关心的问题。
他表示，构建规范、健康的
整形美容市场，不仅需要对
机构及从业者进行管理，也
需要用科学知识武装我们
的求美者。科普先行，将帮
助求美者更好地保障自己
的权益，科学地寻求魅力弧
度。

精英领衔，专家坐诊

由肖征刚教授领衔的
雅美丰胸精英团队，独创享
誉国际的“15分钟6步无痕
唯美丰胸”技术，成功打造
三位丰胸代言人，拥有全国
超3万例的完美蜕变案例；
更是在全国首创高端美胸
定制基地，临床结合自体脂

肪隆胸、Botox、 玻尿酸等
微整形先进技术联合治疗，
用比肩世界的前沿理念、技
术和服务勾勒中国曲线。

作为中国最规范隆胸
基地，让求美者理性科学地
追求弧度之美是雅美义不
容辞的责任，也是作为行业
标杆的义务所在。雅美一直
坚持“为消费者提供安全、
规范的技术和服务”的品牌
信念，未来更将持续为宣传
正确、科学的整形美容理念
而努力。

记者从长沙雅美整形
高端美胸中心获悉，从本月
开始，该中心聘请了多位国
内整形美容权威专家来院
坐诊，从身份、年龄、身高、
体重以及个人喜好等综合
考量，为湖南爱美女性量身
打造窈窕身姿。

如果您有技术方面的
疑问， 可以拨打美丽热线：
4008811144。

■刘璋景

医养结合养老将有“湘雅范本”
借鉴英国经验服务中国老人，中英两国专家会聚长沙共享养老新思路

10月19日，由中国研究型医院学会与中南大学湘雅医院主办的“H7�SUMMTIT优
势临床专科合作医院峰会”在长沙召开。据了解，中国人民解放军总医院（301医院）、
四川大学华西医院、上海交通大学医学院附属瑞金医院、华中科技大学同济医学院附
属同济医院、北京医院、中山大学附属第一医院、中南大学湘雅医院七所“国家队”医
院已经签署“优势临床专科发展战略项目”合作协议，并建立起七院间远程医疗会诊
平台，每月定期或不定期举行会诊，特别是开展疑难病例研讨，解决临床实际需要，提
高医务人员诊治水平。 ■记者 李琪 通讯员 罗闻

“湖南丰胸第一人”
肖征刚教授教你科学美胸
深度解读首部美胸蓝皮书《中国女性假体隆胸科普指南》

据世界卫生组织预测，到2050年，我国将有35%的
人口超过60岁。随着老龄化进程的不断加剧，怎样让老
年人群体度过幸福的晚年？10月19日，2016面向医养结
合的“医疗服务中英论坛”在中南大学湘雅医院举行，英
国驻华大使吴百纳（Barbara�Woodward）女爵士等中
英两国医养结合领域的顶尖专家齐聚长沙，针对“老龄
化”问题，围绕医养结合的顶层设计、运营管理、质量控
制、信息支持等热点话题进行探讨，为我国老龄化环境
下的医养结合问题解决提供新思路。

打造医养结合“湘雅”范本

我国是目前世界上老龄化最严
重的国家之一，截至2015年底，我国
60岁及以上的老人达2.22亿。 另据
世界卫生组织预测，到2050年，我国
将有35%的人口超过60岁。

近年来， 我国各级政府高度重
视人口老龄化问题。 今年6月15日，
省政府印发《湖南省深化医药卫生
体制综合改革试点方案》，明确提出
要大力推进医疗卫生与养老服务相
结合。目前，国家老龄委和卫计委正
在积极探索医院支持下的医养结合
的最佳实践标准和模式。

据吴百纳大使介绍， 英国人口
老龄化进程较早、程度较高，无论是
宏观层面的延迟退休和养老金政策
改革，还是微观层面的“医院-社区
-养老院”的分级运营，都拥有成熟
的经验与先进的技术。

湘雅医院孙虹院长介绍，目前，
中国繁荣基金与英国医养结合领域
排名第一的诺桑比亚NHS医院基金
会合作启动了相关项目， 致力于在
2017年3月以前，通过举办一系列交
流和联合研发活动形成中国首个“借
鉴英国经验而完成的医院支持下的
医养结合新模式”。 系统化医养结合
运营、技术和培训模型等项目成果将
被应用到湘雅医院相关医养结合项
目中，并作为范本向全国推广。

落地难度在医不在养

“医养结合是我国应对老龄化
挑战的重要战略之一， 其落地的难
度在于医而不是养。” 孙虹指出，由
于对临床技能要求较高、 医疗质量
监管较严、人才及服务水平不足、医
保金融支持不够等各种挑战， 真正
服务于社区和养老院的“医”的发展
赶不上“养”的发展步伐，成为了医
养结合的瓶颈。

怎样借鉴英国的经验来服务中
国老人？中南大学副校长陈翔解释，
首先是医疗和养老的结合， 将湘雅
医院和诺桑比亚医院在医疗服务领
域的优势结合， 创新医养结合的服
务特色； 其次将中英两国医院和大
学的优势应用到临床教育所用，创
新临床教育特色； 最后是医疗和信
息的结合， 结合临床服务和信息技
术构建的大数据优势，创新如“湘雅
医院大数据”等交叉学科科研特色。

七所“国家队”医院联姻远程会诊

链接新闻

本报10月19日讯 2016年度
中西部学前教育文化节将于10月
29日-30日在长沙举行，活动现场，
50名“最美幼师” 还将登上红毯秀，
展示新时期幼儿教师的风采。 记者
今日获悉，本届文化节“最美幼师”
评选活动已经结束， 共吸引了全省
1000多名幼师报名参与， 最终祁东
县步云桥镇跨世纪艺术幼儿园匡海
丽、 邵东县小孔雀幼儿园曾爱玲等
老师入围。 所有入围者还将在文化
节现场通过演讲、唱歌、舞蹈、朗诵
等形式来展现自己的魅力。 活动评
选产生的“最美幼师”可获得北京大
学园长MBA学习机会。

16年前， 匡海丽刚从衡阳艺术
学校毕业。回到家乡后，她发现大多
数孩子都是留守儿童，由于农村老人
的教育观念比较落后，绝大多数学龄
前的留守儿童属于“放养”状态。“除
了要面对亲情缺失，他们的生活环境
也存在很多安全隐患，所以我决定办
一所优质幼儿园，让农村孩子也能像
城里孩子一样接受正规的学前教
育。”就这样，她毅然放弃舞蹈艺术梦
想，回到家乡建立幼儿园，为留守儿
童打造一个家。她通过自学拿到了学
前教育大专文凭、教师证、园长资格
证等。创办之初，她除了当老师，还当
过幼儿园的厨师、司机，幼儿园缺什
么她就立刻顶上。

16年来， 匡海丽说自己始终如
一的教育理念很简单： 对园里的每
一个孩子， 都把他们当做自己的亲
生儿女来培养和教育。“他们在父母
那里缺失的亲情和爱， 我尽量用心
弥补给他们。” 虽然付出的心血很
多，但匡海丽觉得特别满足。

■记者 黄京 实习生 韦翠玉

50名最美幼师
将登红毯秀

本报10月19日讯 今天， 中华
骨髓库在岳阳举办大型公益宣传活
动。据介绍，造血干细胞捐献已得到
越来越多人的关注认同，截至10月，
中华骨髓库库容总计220多万人，捐
献造血干细胞人数超过6000例。湖
南作为捐献大省， 中华骨髓库湖南
分库志愿者入库12万人， 突破400
人捐献。

10月12日，湖南籍捐献者熊军
顺利完成造血干细胞采集， 宣告中
华骨髓库捐献造血干细胞突破
6000例。

中国造血干细胞捐献者资料库
管理中心主任孙志祥表示， 全国每
年至少新增4万例白血病患者，造血
干细胞的捐献缺口仍然非常大，呼
吁健康适龄公民积极加入中华骨髓
库，以拯救更多的生命。

■记者 李琪 通讯员 黄海燕 张赞

捐献造血干细胞
突破6000例

■记者 李琪 通讯员 罗闻 汪泉佺


