
“你在终点等着我，到时
候给我来个大大的特写!”

———48岁的廖明祥
“还有10KM， 就可以发

朋友圈了!”
———两位大一女生

“这一趟走完，她会成为
你的女朋友吗?”“随缘！”

———中南林科大一学生
“这里痛、那里痛，全身

上下各种痛， 但是痛并坚持
着， 在我看来这就是百公里
的意义。”

———株洲跑友“小丸子”
“我没时间和你说话了，

后面有个大叔在追我。”
———湖南工学院曾勇强

@花花花的绿萝花：众
人跑去广电跑去嗨的时候，
我在百公里毅行。

@Silly_Boy： 嘛嘛和我
说，走个百公里这么多女生，
你要不就带个女朋友回来
吧！

@石子QKD： 爱一个
人，应该带TA来一场湖南百
公里， 恨一个人， 更应该带
TA来一场湖南百公里。

这么多女生
你带个女朋友回来吧

或戴耳机，借力手杖，独自行走；或相互搀扶，
欢声笑语，三五成群。10月16日，参加平安人寿湖
南分公司2016年全国“绿色长征”湖南站暨湖南
（秋季） 百公里活动中的7748名行走者陆续抵达
终点站株洲体育中心。 他们于15日从长沙洋湖湿
地公园出发，徒步穿越长沙、湘潭、株洲三个城市，
先是沿湘江风光带抵达湘潭， 再继续沿湘江向株
洲进发，用两天时间走完近一百公里路程。

本次湖南百公里活动由共青团湖南省委、湖
南省教育厅、湖南省体育局、湖南日报社指导，新
湖南、三湘都市报、华声在线主办，在这一百公里
的“绿色长征”路上，行走者经过美景秋色，收获爱
的沉淀，他们身上发生的“百公里”故事串联起来，
远远不止百公里。

■记者 叶竹
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湖南百公里是目前中
国规模最大、 影响力最广
的长距离徒步活动， 至今
已连续举办十年， 每年举
办春秋两届，分别在4月和
10月举行， 活动主体参加
者为文化层次较高、 崇尚
时尚生活的社会白领阶层
和在校大学生。 在这十年
中， 不少毅行者都是受曾
经参与过活动的亲朋好友
感染，从而投入其中。在湖
南商学院读英语专业的大
三学生曾慧婷就是本次从
洋 湖 湿 地 公 园 出 发 的
10056名“毅行者”之一，她
介绍道，“宿舍有位室友在
去年参加了百公里， 于是
今年我和5名同班同学及4
名师妹也组团来了。”

据了解，自2015年起，

共青团湖南省委将湖南百
公里公益健走纳入全国
“绿色长征” 活动体系。今
年是红军长征胜利80周
年， 共青团湖南省委决定
在全省高校青少年中开展
“绿色长征” 公益健走活
动， 并将2016湖南百公里
活动作为全国“绿色长征”
标志性活动。 活动合作方
将通过“悦动圈”按照每40
公里捐赠1棵树的计算方
式， 向保护母亲河行动捐
赠绿色基金， 用于支持生
态脆弱地区建设生态林。

“我们组团一起来了
十个人， 坚持走完全程，
就可以捐出20棵树。百公
里磨练人的意志，还能助
力公益，很有意义。”曾慧
婷说。

2016湖南（秋季）百公里收官 10056人参加，7748人抵达终点

“百公里”故事，不止百公里

百公里的路程， 说起来容易，
走起来难。有不少“毅行者”表示，途
中有着将近40公里的石子路，一路
走来，这算是很大的挑战，汗水、泪
水，甚至是血水都是常见的。今年在
师大读大一的李灿灿同学，在离终
点仅有300米的地方停了下来，坐
在草坪上休息。她说自己脚上有八
个水泡，走到这真的很累了，先休息
一会，等等后面的小伙伴一起到终
点。看着旁边汹涌而过的毅行者，她
笑着说，活动重在参与，只要和小伙

伴一起走完就够了。“等休息一下，我
再加把劲，一鼓作气走到底！”

对曾慧婷和她的同伴而言，这
个问题同样存在。“还好我们有个
好班长， 骑着自行车跟在后面，一
路帮买东西，拿各种重物，减轻了
不少负担。”曾慧婷介绍，作为班上
仅有的两个男生之一，班长符婷玉
一直承担着照顾女生的重任，“他
的名字像女生的，但是行动特别爷
们。我们走得慢的时候，他就推车
跟着，尽量不让我们落单。”

据活动负责人江岸介
绍， 湖南百公里从2007年
举办至今， 每年都会呈现
出一些新趋势。 在全民热
衷健身的大环境中， 作为
一个天然的拓展训练场，
湖南百公里毅行今年吸引
了来自各行各业的企业组
团参与。

本次湖南百公里毅行
大军除了有湖南信息学院
组织的负责后勤保障的
“兄弟连”保驾护航，还有
百度骑士领航出发， 为广
大运行大军作物料保障。
而在浩浩荡荡的万人行走
大军中，“竞” 走团格外醒
目。 竞走团是由湖南互联
网行业标杆企业“湖南竞
网” 招募， 团队成员逾千

人， 由湖南互联网行业标
杆企业代表、合作伙伴、湖
南各高校IT学子等组成，
其中还有300余位长沙总
部及从各地子公司奔赴长
沙的竞网员工， 竞网总经
理黄韬则亲自带领“竞走
团”千人大军出行。 “都是按照我的计划在跑，一

路还比较轻松。”16日上午十点半，
湖南百公里迎来第一个抵达终点
的毅行者———51岁的文斌。15年的
健身经历，15年的骑行经验，11个
月内参加了11个全程马拉松的比
赛，文大叔说起自己的运动史自豪
地笑了起来。

在第二天的行程中， 文斌早
晨六点半就出发了， 一路上超过
了很多人。他说出了自己的秘诀，
“一定要控制好节奏，很多年轻小
伙子一开始太猛了， 这样容易受

伤。”
在终点， 大家争着和文大叔合

影，他也一直都没坐下来休息。拍完
照， 他迫不及待地又跑了起来。“我
今天还没跑够42公里， 我继续绕着
体育馆跑一跑。”

下午6点左右，与记者在起点结
识的曾慧婷也和三名小伙伴一起抵
达终点。“我们团队的十个人都完成
了百公里，大家都有水泡、崴脚等小
状况出现。我的脚受了点小伤，自己
处理了一下，不碍事。”曾慧婷语气
中透着轻松。

51岁大叔第一个抵达，绕终点再跑一圈

万人毅行队伍中， 有着一个
特殊身影。

曾令公，23岁的常德小伙，湘
南学院临床医学系大四学生。7岁
时因为患上硬皮病导致右腿残
疾。然而，他拄着一双拐杖，站在
了湖南百公里毅行的出发点。

长长的签到队伍里， 曾令公
双手缠着纱布，拄着拐杖，由组委
会特别安排的志愿者领着， 优先
办好了签到手续。

第一天， 曾令公在同校师妹
的一路陪伴和照顾下，于晚上8点
半左右到达了半程签到点；16日
下午， 这名23岁的小伙子在走到

第六签到点后， 因为身体不适，无
奈坐上后勤保障车到达终点。

“有点遗憾， 我以为我能走完
全程的。” 曾令公一边给自己磨破
的左脚换药，一边告诉记者。“我同
学参加过， 所以这次我也来了。我
想多一些经历和体验，因为听说的
永远是别人的，只有自己真真切切
来走过一回，才能真正知道什么是
百公里毅行，这些体验才真正属于
自己。”

即便身体健全者，走完这样一
段路程都十分不易。 跟记者告别
时，小伙子一脸坚定：“下次，我一
定会走完全程!”

右腿不便，常德小伙拄拐杖坚持

班长护花，百公里长路不落单

行走身影【新征程】

十年百公里，毅力流传

【新趋势】

全民健身潮，企业大动员

15日下午，行走者陆续经过湘潭市九华湖公园。 记者 李健 摄

10月16日下午，还有最后一站就到终点了，行走者脸上露出微笑。 记者 李健 摄
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