
宇宙辐射会损伤宇航员大脑
他们的记忆可能永久丧失
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宇航员在去过火星之后，
还能记得这期间的大部分经历
吗？针对这个问题，美国加州的
一些科学家们对一种名叫“太
空脑”的现象展开了研究。

科学家认为， 由于宇宙射
线会损伤宇航员的大脑， 在执
行完深空探索任务之后， 他们
可能会变得痴呆、 并出现永久
的记忆丧失。

在美国航天局的资助下， 美国加利福尼亚大学
欧文分校查尔斯·利莫里团队研究了宇宙辐射对人
类大脑的影响。 他们在美国航天局太空辐射实验室
使一批老鼠接受了高能带电粒子辐射。 研究人员使
用了完全电离的氧和钛离子， 这与宇航员在长期太
空旅行中受到的宇宙辐射情景很相似。

此次研究于NASA位于纽约的太空辐射实验室
进行，科学家让啮齿动物暴露在粒子放射线照射下，
然后把它们送到利莫里教授的实验室， 并在六个月
之后再次对它们进行检查。

结果发现，它们患上了严重的脑炎，神经元也受
到了损伤。扫描结果显示，它们脑部的神经网络严重
受损，树突数量明显减少。此外，这些神经元的棘突
数量也有所降低，阻碍了信号在脑细胞之间的传递。

该研究团队来自加州大学欧文分校。 在此之前
也有研究显示， 宇宙射线会对大脑造成一定的短期
影响。

研究：脑部神经网络严重受损
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针对学习和记忆能力的测试也显示，“太
空脑” 会对人们的行为能力造成消极影响。此
外， 研究还发现， 宇宙辐射可能影响“恐惧消
退”反应，导致宇航员在火星之旅中容易焦虑。
恐惧消退是指大脑抑制此前经历的不悦感受，
比如曾差点淹死的人有这种反应后就不会怕
水。

“宇航员需要在太空中航行两三年才能抵
达火星，这对于他们来说可不是好消息。”利莫
里博士指出：“太空环境会对宇航员造成特殊
的威胁。暴露在这些粒子中，可能会在太空旅
行途中引发多种中枢神经系统综合症，并且在
这之后还会持续很长时间， 比如行为能力下
降、记忆丧失、焦虑、沮丧、决策结果有问题等。
这些对认知能力的负面影响中，有很多都可能
会持续下去，终其一生都无法摆脱。”

他还补充说， 此次研究得出的结论和他于
2015年开展的一次实验结果类似，只不过他分
析结果的时间是在六周之后、 而不是六个月之
后。而脑瘤病人在接受了高强度的质子辐射治疗
之后，也经常会出现类似的脑功能下降。美国西南
研究院的研究人员于2013年报告说，在现有技术
水平下往返火星一次， 即便在有飞船和防护服等
屏蔽辐射的环境下， 人体所受的辐射水平相当于
每五六天接受一次全身CT扫描，远超正常水平。

威胁：行为能力下降记忆丧失

在其他研究中，利莫里还分析了化疗和颅
脑照射对患者认知能力的影响。虽然如痴呆之
类的症状要经历几个月时间才能逐步显现，但
前往火星所需的时间已经足够这些病症进一
步发展了。不过，在国际空间站上工作的宇航
员并不会遭受到如此高强度的辐射，因为他们
仍然处在地球的磁层内，受到磁层的保护。

利莫里教授的工作是NASA“人类研究项
目”的一部分，负责研究太空辐射会对宇航员
产生怎样的影响，并寻找能减轻这些影响的方
法。他还补充说，有了这些研究结果，太空飞船
可能会在某些区域增添保护措施，如用来休息
和睡觉的区域等。但他也警告称，尽管如此，高
能带电粒子还是能畅通无阻地穿透宇宙飞船，
“没有办法阻止它们”。

人们只能寄希望于预防性治疗措施。利莫
里教授的实验室正在研发相关药物，希望能利
用特定的化合物来清除体内的游离辐射物质、
保护神经介质不受伤害。
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警告：无法阻止高能带电粒子


