
长沙城区颁出首本不动产登记证
9日上午，长沙市民郭靓领到了长沙市本级首本不动产权证书；中国工商银行股份有限公

司伍家岭支行则领到了长沙市本级首本不动产登记证明。 这意味着长沙市正式结束土地、房
产等不动产分散登记的历史。不动产统一登记的具体流程包括5个步骤，即权利人申请、登记
机构受理、审核、登簿和颁证。图为长沙市房产交易大楼不动产登记中心，众多市民前来办理
不动产登记。 记者 郭立亮 摄

提醒
1.增强识骗防骗反骗意识，不要贪图小利，不要有一夜暴富、天上掉馅饼的心理。
2.接到陌生电话、短信及上网交易信息时，一定要做到不听、不信、不转账、不汇款。
3.公安民警在联系事主办理手续时，不会要求汇款或冻结、缴纳所谓保证金、押金、手

续费等任何费用，而是会与事主当面核对、办理手续。
4.如果不幸被骗，要及时采取措施，迅速保存涉案证据，第一时间拨打110报警，或到

就近派出所找公安民警咨询。
5.发放补贴不会在ATM机上领取。
6.不管是发放补贴还是退税、退款，如果对方提到去ATM机上操作，可以确定是诈骗，

应果断挂断电话。
7.170、171号段号码属于电信诈骗高危号码，应特别提防。

交费1元钱
赔付10万元

本报9月9日讯 近
日，人保财险株洲攸县
支公司收到了一面特
殊的锦旗。今年3月，攸
县黄丰桥镇村民陈相
丛在参与一场森林火险
扑救中，为抢救、保护国
家公共财产被重度烧
伤， 经多方抢救无效死
亡， 给其家庭带来了沉
痛打击。得此消息后，人
保财险株洲攸县支公司
主动联系其家属， 按照
“一元民生”保险合同条
款和赔付标准，及时赔
付了10万元理赔款，缓
解了其家庭的经济负
担。 人保财险及时、主
动及人性化的服务得
到了社会的广泛认可。

■记者 李永亮
通讯员 陈金海
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兜兜逛逛菜市场，食物丰富而营养，
可是你知道吗，

哪些食物是不能多吃的？
哪些食物搭配是犯忌的？
哪些食物是最伤心的？
北京保健专家是怎么给老领导开中

医食养方的？
为什么他们能红光满面、精神焕发？
传说中的心脑血管病中医食养方，

你会调配吗？ 你会烹煮吗？
相关部门倡导的食养方，绝不是那

么简单，里面有非常深刻的道理，蕴含着
很多养心、养命、保护心脑的妙招。

老百姓想要学会， 那就应该看一看
这本书《吃掉心脑血管病》最新版。

饮食吃出来的问题
巧用食养方吃回去！

你知道吗？你身上的很多毛病，都是
不良饮食吃出来的！

高胆固醇、高油腻、高脂肪食物，是
心脏病、高血压、脑梗塞、脑中风的元凶！

有句话你知道吗？ 懂行的吃药食同
源调理方，老百姓大把花钱，大把吃药。

巧用中医食养方是营养的、是身体能接受
的。

现在很多养生达人不怎么吃药，碰到
问题， 首先想的是如何从饮食上进行调
养，吃专家指导的食物、蔬菜搭配妙方，吃
专家调配的巧用中医食养方，尤其是心脏
病、高血压、脑血管疾病，一点也不能马
虎。

因为，不良饮食吃出来的病，巧用食
养方可以吃回去！

想知道他们是怎么搭配保护心脑妙
方的吗？

想知道自己怎么调配中医食养方的
吗？

想知道吃什么只需 3 个月就能调理
好身体吗？

赶快拨打电话 400-711-1234 邮购
这本《吃掉心脑血管病》畅销书吧！ 注意：
此次为推广此书， 邮购价格仅需 0 元钱！
需要者请立即拨打电话，以免错过。

哪些食物最伤心？
哪些食物能养心？
心脑血管疾病患者，听我说！！！

0元邮购热线
400-711-1234

近日， 记者从邵阳市
城步苗族自治县民政局了
解到， 为贯彻落实习近平
总书记关于扶贫开发工作
的重要指示，确保“社会保
障兜底一批” 深入百姓，该
局采取兜底政策宣传到位、
兜底对象认定到位、部门协
调衔接到位的“三个到位”
措施， 切实做好保障兜底，

助推全县精准扶贫。
该局多形式多渠道加

大政策宣传力度，做到兜底
政策进村入户、 人人知晓，
确保兜底政策宣传到位。为
确保社会兜底保障对象认
定精准，在确定农村低保对
象时，准确掌握农村低保对
象家庭的年人均纯收入情
况及家庭劳动能力人口情

况，对不可扶贫的特殊困难
家庭实施重点救助，真正实
现应保尽保、 应扶尽扶。同
时加强农村低保制度和扶
贫开发政策的有效衔接，建
立健全社会保障、社会救助
和扶贫开发信息共享机制，
逐步建立数据互通、信息共
享平台。 ■通讯员杨梓柏

记者陆益平陈志强

邵阳城步民政局“三个到位”助推全县精准扶贫

本报9月9日讯 今天，
记者从铁路部门了解到，
广铁集团2016年中秋节运
输方案已经确定， 中秋小
长假该集团共安排加开列
车45.5对， 其中动车组列
车10对、高铁动卧11对、普

速列车24.5对。
据悉， 今年中秋小长

假运输期限为9月14日至
17日，4天时间广铁集团预
计发送旅客510万人，日均
发送127.5万人，同比增长
10.4%，最高日9月15日预

计发送135万人。整体客流
以短途探亲流为主， 假日
前期以广州、深圳、长沙等
大城市为中心向周边城镇
辐射， 后期以返程客流为
主。 ■记者 梁兴

通讯员 刘伟 胡湘江

本报9月9日讯 今日上午，省公安
厅举行新闻发布会，通报最近湖南警方
破获的两起重特大部督案件。提醒广大
市民， 陌生人一旦要求你到ATM机上
进行操作， 应果断拒绝。 要注意的是，
170、171号段号码属于电信诈骗高危号
码，应特别提防。

成立公司2个月诈骗数百人

7月9日，涟源市公安局接到群众举
报： 涟源市华峰电子商务有限公司以
“收取699元个人所得税，免费赠送苹果
6S手机和700元电话卡”名义，向被害人
寄送假冒、损坏手机或手机模具进行诈
骗。公司成立2个多月以来，先后诈骗受
害群众数百人，诈骗金额数十万元。

8月22日，湖南、贵州、广东三省公
安机关通力协作， 端掉作案窝点10个，
抓获犯罪嫌疑人152人，缴获电脑210余
台、手机3000余部，扣押、冻结资金130
余万元。

“精准扶贫”对象被骗空家底

2016年4月14日和15日，韶山市两名
“精准扶贫”对象先后接到“政府扶贫工作
人员”的电话，通知发放扶贫补助款，通过
电话提示操作ATM机接收扶贫款的方
式， 被骗走银行卡内全部存款24992元、
10474元，顿时让两个家庭陷入困境。

诈骗电话为虚拟运营商提供的
170、171号段的非实名电话卡， 被骗款
均是在10分钟内， 分别在福建省南安
市、厦门市转账取款。

专案组调取10余万条信息，查清团
伙的组织策划者、主要实施者、银行卡
提供者的真实身份， 成功抓获5名犯罪
嫌疑人，破案60余起，扣押涉案现金12
万余元，缴获银行卡220余张。

民警在调查中发现，嫌疑人通过在
互联网上搜索关键词，从各个政府网站
上获悉上百“精准扶贫”对象身份信息，
逐一进行诈骗。

■记者 黄娟 通讯员 樊佩君

扶贫补助款不会在ATM机上领取
省公安厅通报两起重特大电信诈骗案 170、171号段号码需特别提防

广铁中秋将加开21对动车动卧

远离电信诈骗陷阱，请牢记这7条

中国福利彩票 3D开奖信息
2016年 9月 9日
第 2016246期 开奖号码: 3 1 9

湖南省中奖情况
类别 中奖注数 中奖金额(元)单注奖金(元)类别 中奖注数 中奖金额(元)单注奖金(元)类别
单选
组选三
组选六

698
0

1364

1040
346
173

725920
0

235972
注：开奖信息以湖南省福利彩票发行中心正式公告为准 !

中国福利彩票七乐彩开奖信息
2016年 9月 9日 第 2016106期 开奖号码
27 04 06
下期奖池 ： 0 元
中奖
条件

单注奖金
(元)

中奖注数
(全国)奖级

一等奖
二等奖
三等奖

注：开奖信息以湖南省福利彩票发行中心正式公告为准 !

26 25 29 15

中奖注数
（湖南）

四等奖
五等奖
六等奖

○○○○○○○
○○○○○○●

○○○○○○

14
350
1057
10413
17703

2
0
9
18
304
578

0
21497
1719
200
50
10

1799402

17

七等奖 120901 3388 5
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○○○○○
○○○○●

○○○○


