
书法

2016.9.7��星期三 编辑 杨斯涵 图编 言琼 美编 叶海琳 校对 曾迎春A08 要闻·科教卫

本报9月6日讯 每天坚持走
一万步，你做得到吗？今天上午，
长沙市芙蓉区组织来自区直机
关、 教育系统和卫计系统152人，
开展“健走主题周”活动。

“要让‘健走’这一运动方式深
入人心。” 长沙市芙蓉区疾控中心
张运秋主任说，芙蓉区作为全国慢
性病综合防控示范区，此次是受邀
参加2016年全国首届“万步有约”
职业人群健走激励大奖赛，希望引
导市民养成健康的生活方式。

记者了解到， 日前国家卫计
委提出“日行一万步， 吃动两平
衡，健康一辈子”，指每天步行六
千到一万步， 就可达到促进健康
的目的。 湖南省疾控系统也在今
年开展首届“万步有约”职业人群
健走激励大奖赛。 省疾控中心慢
病科专家表示，通过考察“健走”
对各种慢性病预防控制的成效，
证实了成年人健走可有效控制高
血压等心脑血管疾病。

据 《中 国心 血管 病 报告

2015》显示，目前全国约有心血管
病患者2.9亿人，且发病率仍呈上
升趋势。

但值得注意的是， 健走并非
平常的散步，若姿势不正确，或引
起身体的不适。为此，芙蓉区疾控
中心请来万步网专业健走教练李
亚波做指导。

健走前，市民可适当热身，将
身体“带入”运动的状态。健步走
时要抬头挺胸，背脊自然伸直，用
力摆动双臂， 这样可以牵引全身
的肌肉。 健走达到相关的步数之
后， 可以拉伸四肢， 放松腿部肌
肉，这样能缓解身体的疲劳。

虽然健走适合各个年龄段的
人群， 但专家提醒患有重症冠心
病、高血压等疾病的人不宜。 运动
会使血液的黏度增高， 可能引发
心脏病或者脑栓塞。手肘部、腿部
有严重关节炎的市民也不适合，
剧烈摆动肘关节，或弯曲膝关节，
都可能引起不适。

■记者 李琪 通讯员 张雨笛

“目前， 我国的大学课堂
普遍以大班为主，少则四五十
人，多则一二百人。大班课把
学生全部扫一眼都难，更谈不
上交流互动,睡觉、聊天、玩手
机，甚至逃课都不是什么稀奇
事。” 在湖南大学教学督导团
成员李玉平教授的描述中，大
学课堂生态得以窥见。

记者9月5日从湖南大学
获悉，随着该校“双一流”建设
启动，“大班授课、 小班研讨”
教学模式也将成为其教学改
革中的重要一环。

把课堂还给学生

在湖南大学前进楼503教
室里，一段关于疯牛病的视频
播放完后，生物“李达班”的蒋
同学上台作了20多分钟的主
题发言。过程中，任课教师李新
梅在一旁适当解释过于深奥的
知识点， 并穿插讲解事先写在
黑板上的关键词， 帮助学生更
好地理解和掌握知识要点。

这是李玉平印象深刻的
一次小班研讨课。从事教学督
导与教学管理工作多年，李玉
平非常关注“小班研讨课”教
学模式。在他看来，小班研讨
课上,学生真正成为了课堂的
主角,是提高教学质量的有效
途径。据介绍，从2011年起，湖
南大学便在大学数学等多门
基础课程试点开展“小班研讨
课”。2013年，在全校全面推行
“大班授课，小班研讨”的教学
模式，各专业的核心课程多数
开出了小班研讨课，每个小班
不超过30人。

挤掉“酱油课”

尽管优势不少，但在现有
条件下，推广小班研讨课并不
是一件容易的事情。人才培养
方案的设置、 紧缺的师资、需
要时间来培养的学生学习习
惯、按大班建设的教室资源都
是在教改实施中需要面对的
问题。一次调查中，不少学生
反映增加小班研讨课后，课程
负担过重， 老师同学都很疲
劳。“针对该情况，学校2015版

培养方案适当压缩了一些必
修课，尤其是挤掉了一些‘酱
油课’， 增加学生自主学习的
时间。” 该校主管教学工作的
副校长陈收介绍。

按照新版培养方案，湖南
大学明确学生每周学时数不
超过 26学时， 减少幅度达
20%。“虽然减少了课时，但对
于那些经过反复挑选留下来
的课程，我们要求更优秀的教
师来上，让每堂课都是精品。”
陈收说。 按照新版培养方案，
湖南大学将逐步推行学生可
以自主选择教师。

不以考试论英雄

小班课改变“填鸭式”教
学，有效拓展课堂教学空间，增
加了师生互动的机会， 然而并
不代表学生能立马养成主动学
习、乐于思辨的思维。为此，该
校出台了《本科生课程成绩评
定及提交办法》，学期成绩不再
因一张考卷一次考试确定，而
包含日常考查、 平时成绩和期
末考试等部分， 每部分所占总
成绩的比例不超过50%。

该校文学院的刘舸老师
说：“我在学期一开始就根据课
程内容选出多本文学著作，由
同学们自由选择去阅读。 根据
他们在小班课上对书籍的阅读
汇报以及参与讨论发言的情况
打分。 这部分成绩会占到总成
绩的40%甚至更多。”有了“平
时成绩”的杠杆，学生的课堂参
与度有了较大的提高。

湖南大学党委书记蒋昌忠
表示，随着高校的扩招，生师比
扩大，大班课比例逐步提升，课
堂教学效果一定程度上存在师
生互动缺乏、 教学质量不尽如
人意等现象。“大学的教育是要
促进学生个性发展， 激发学生
创新思维。因此，上课人数较少
固然是小班课最明显的特征，
然而， 人数少并不是真正意义
上的小班教学。”他认为，在这
过程中，实现从以“教”为主的
模式转变为以学生自主“学”为
主的模式， 培养学生的学习能
力才是最重要的。 ■记者黄京

通讯员 曾欢欢 农海燕

记者9月6日获悉，2017年全国硕士研究生招生考试时间已
经确定。考试初试时间为：12月24日至12月25日。

网上报名时间为10月10日至10月31日， 每天9:00-22:00。逾
期不再补报，也不得再修改报名信息。网上预报名时间为9月24
日至9月27日，每天9:00-22:00。

考生报名时只填报一个招生单位的一个专业。待考试结束，
教育部公布考生进入复试的初试成绩基本要求后， 考生可通过
“研招网”调剂服务系统，按相关规定自主多次平行填报多个调
剂志愿。考生应在12月15日至12月26日期间，凭网报用户名和密
码登录“研招网”自行下载打印《准考证》。 ■记者 黄京

挤掉“酱油课” 大学课堂探索提质
湖南大学探路“大班授课、小班研讨”模式

快走起，疾控部门喊你“日行万步”

连线 2017年考研24日起预报名

9月6日，长沙市五一中路小学的学生身着古装，学写人字，感受我国传统的开笔礼。当天，
长沙市庆祝第32个教师节暨中小学生“传承中华传统文化”主题教育实践活动在芙蓉区乔庄社
区举行。 记者 徐行 通讯员 王玥 摄影报道

开笔礼

本报9月6日讯 他的书
法作品曾作为馈赠马英九的
政府礼品， 他曾经50多次获
书法大奖，并荣获“共和国优
秀艺术家” 称号……今天下
午， 湖南著名书法家李再湘
教授走进长沙市圭白路小
学，现场为大家挥毫泼墨，并
展出了多幅作品。与此同时，
李再湘书法教育工作室也在
该校正式挂牌。

尽管加强学生的书写练
习被写入《湖南省义务教育
写字教学指导纲要》，但李再
湘认为，由于计算机的普及，
人们对写字越来越不关注，
书法教育处于十分尴尬的境
地。“书法教育可以陶冶学生
情感， 培养审美能力和增强
对祖国语言文字的热爱和对
文化的理解， 既有利于写字
技能的提高， 也有利于增进
学识修养。” 李再湘表示，通
过开展“书法课程对中小学
生教育功能的挖掘”的研究，
能使学生在不同的学段有步
骤地掌握书法知识技能，发
展写字的感知、欣赏、表现、
创造等能力， 接受书法艺术
熏陶，提升文化艺术修养。今
后， 他将在圭白路小学开展
书法教师培养、 小小书法家
炼成等系列活动， 将该校打
造成书法教育特色学校。

■记者 黄京

书法大师走进小学
成立“书法工作室”

开学后，返校师生高度聚集，
给传染病的流行与传播创造了条
件，据长沙市疾病预防控制中心历
年疾病监测情况显示： 开学后1-2
周是传染性疾病高发期，家长和学
校要提高警惕，严格落实晨（午）检、
因病缺勤追查等防病措施。

进入秋季， 感染性腹泻发病
率又有提高。特别是白露以后昼夜
温差加大， 稍不注意很容易受凉

“拉肚子”。疾控专家提醒，入秋后
要注意保暖，及时增减衣物，尽量
少吃或不吃冷食。预防肠道疾病的
关键：吃熟食、喝开水、勤洗手。

此外，每年9-11月份，长沙市
手足口病将进入一个秋季小高
峰。需特别提醒的是：家长不要擅
自给孩子服用（复方）氨基比林、
安乃近等退热药物。■记者 李琪

通讯员 李亚曼 王涵

警惕传染病聚集性疫情疾控


