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“香格里拉”一词，源于藏经中的香巴
拉王国，在藏语中的意思是神仙居住的地
方。香格里拉，那是梦幻的世界，理想的王
国，那是一片纯净的土地，让人魂牵梦绕
的地方。追寻梦中的香格里拉，香格里拉，
你在哪里？循着回音，我们来到湖南通道
侗族自治县。都说这个曾经人迹罕至的湘
西秘境藏着太多不为人知的秘密，因在历
史上是重要的交通要道，在近现代军事上
是重要的基地，在这里生活的都是当地的
土著居民，外地人很少涉足这片原始古朴
而神奇无比的土地。这几年，随着旅游开
发的兴起，通道侗乡才向世人展露其庐山
真面目。

这里有神奇的丹霞圣地万佛山。世界
最大的中国丹霞峰林景观就在万佛山，碧
水丹山，群峰簇拥，站在山顶眺望，只见丹
霞群峰兀立，青山跪伏，如虔诚的佛教徒
朝拜，呈现万佛朝宗的胜景，人说万佛山
9999座山峰如9999尊佛，还有观者心中一
佛，故曰“万佛山”，佛是崇拜，是信仰，心
中有佛，则万佛，万佛乃万福，这是一个有
福之地，君不见万佛山上“十莲卧佛”、“欢
喜佛”（又名“合掌峰”）等景点，各具情态，
单从名称上就吸引了众多的佛教徒想一
探究竟。卧佛，以一种安宁、祥和的姿态朝
圣拜谒，“欢喜佛”形似双手合掌，交于胸
前，虔诚中不失俏皮，严肃中有几分嘻哈，
佛教的产生和流传，或许与肉体的解放和
精神的超脱有关， 因为苦痛所以逃离，因
为解脱所以欢喜。在万佛山，山与佛，精神
与信仰，在有意无意中寻求某种契合与统
一。合上手掌，你无需拥有全世界；放了拳
头，你能包容一切。传统的佛教意识，映照
在万佛山的山山水水、沟壑丛林，站在合
掌峰对面新建的玻璃栈道上，万佛群峰一
览无余，心情想平静，内心在澎湃，自然的
宁静，栈道的刺激，在此时此地交融，你会
变成一个多情之人，不由自主生出许多感
慨来。 万佛山6月28日对外开放的玻璃栈
道， 是丹霞地貌景区唯一的一处玻璃栈
道，要玩转玻璃栈道，再也不用千里迢迢
地去张家界了。

万佛山侗寨素有“七十二寺，三十六

庵”一说。几千年来，山与佛便结下了不解
之缘。万佛山的山，遗传着佛的基因，看！
新开发的大佛岩景区的代表景观“天然大
佛”，因佛为山，神似释加牟尼佛立像，可
与澳大利亚的著名景观艾尔斯巨石媲美，
被称之为“东方艾尔斯”巨石。“天然大佛”
是一道长达二公里的巨大石质山体，四面
陡崖，岩体彤红，顺着大佛对面的游步道
上山，路绕山转，大佛表情不断变换，一会
儿威严肃穆，一会儿喜笑颜开，一会儿沉
思冥想。 与大佛岩毗邻的是神仙洞景区，
神仙洞内是神奇的“一片瓦”景观，与“中
国丹霞”世界自然遗产的福建泰宁甘露寺
有异曲同工之妙，洞内有千年古寺，名曰
“明月寺”，“明月寺”因月朗星稀夜月光照
进洞中，俯视大地，众生渺小，仰望天空，
星汉浩淼，有可上青天揽明月之意。这，非
凡人居所，是神仙居住之地。从大佛岩到
神仙洞，佛家羽化成仙，就从大佛岩搬到
神仙洞来住了，多么便捷的迁居！于现代
的我们，不知道这其中发生过什么，佛教
又是怎样在万佛山侗寨传播的，而神秘的
大佛岩、神仙洞，留给我们的永远是一个
模糊的背影，让人去揣测。

在通道， 这个典型的中国南方秘境，
没有北方沙漠的干燥沙尘，没有东部沿海
的台风袭击， 也没有西部高原的干旱少
雨，这里一年平均170个雨日，冬暖夏凉，
北方寒流与东南季风暖流在南岭交汇，北
方寒流与西南季风暖流在苗岭交汇，风雨
雷电聚于雪峰，阴阳正气孕育通道，故多
山，多水，多生灵，优越的气候和地理位置
滋养了这里的一切， 所以有众多未解之
谜。这是一片原始的净土，藏着不为人知
的秘密，被称为湖南的香格里拉，地球的
神秘家园。

触摸着万佛丹霞碧水丹山的肌肤，
伴着七十二寺不绝于耳的木鱼声， 我们
听见了芋头古侗寨均匀的呼吸， 闻到了
寨子里酸鱼酸肉的千年醇香。 那是来自
湘西南， 中国最原始的少数民族———侗
族的气息。

在通道侗族自治县的县城，“一江九
桥”的奇观就让人叹为观止，一江之上，九

座侗族风雨桥横跨江上， 夏天的夜晚，桥
上都是晚饭后乘凉闲聊的人们， 清风拂
过，暑气全消。都说侗族建筑有“三宝”：鼓
楼、凉亭、风雨桥。鼓楼侗族叫做“堂瓦”，
是公共场所的意思。一般是以一个氏族宗
姓为单位，建筑样式为重檐木结构，鼓楼
中间有火塘，冬天同一家族的成员围着火
塘烤火， 夏天坐在鼓楼内长凳上乘凉，或
学习，或讲款，或做手工，鼓楼是一个家族
的象征，在芋头侗寨有太和楼、芦笙楼、崖
上鼓楼、龙脉鼓楼四座鼓楼，分别为杨氏、
龙氏所建。关于最高处的龙脉鼓楼还有传
奇的说法，据说几百年前芋头侗寨发生过
火灾，经一风水先生点拨：芋头侗寨内娶
一龙姓女子，并在现在龙脉鼓楼的位置修
建一栋鼓楼，两点做到，芋头侗寨几百年
来平安无事。 凉亭多建于山坳或路旁，供
行人乘凉歇息之用。侗族地区随处可见凉
亭，多建于泉水之旁，亭畔多古树遮荫。坐
在凉亭的长凳上，喝着纯净的泉水，疲劳
顿消。风雨桥又称花桥，亦叫福桥，芋头古
侗寨入口处的“迴龙桥”是典型的风雨桥
建筑，桥梁由巨大的石礅、木结构的桥身、
长廊和亭阁组合而成。除石墩外，全部为
木结构，由卯榫连接，结构严密，即使历经
千秋万代也岿然屹立，在遥远的宋元明清

代，没有现代的铁钉，心灵手巧的侗族人
只能靠高超的技艺来建造这些流芳百世
的建筑瑰宝。

侗族村寨，是神秘的所在，但要进入
侗寨一探究竟，还先得过“拦门酒”这一
关。有贵宾到来时，热情好客的侗族人列
队吹起芦笙，端起自制的土瓷碗，盛上家
酿的苦酒，唱起侗族敬酒歌，奉给尊贵的
客人。 行走在侗寨古朴光亮的青石板路
上，栋栋侗族建筑鳞次栉比，侗歌阵阵，梨
挂枝头，连鸭子也在溪水中撒欢，好一片
超脱尘世的世外桃源！ 让人顿生恍若隔
世，不知今夕是何年之感。

侗族是一个能歌善舞的民族，凡有侗
族居民处，必有芦笙、侗歌和哆吔舞。来芋
头侗寨， 看一场原生态的侗族民俗演出，
做一回歌舞中的狂欢者， 是人生之大幸
事。吹芦笙、拍毽子、打陀螺、吹木叶、“闹
春牛”、跳哆吔，节目样样精彩。最有意思
的要数跳哆吔舞了，这是侗族人民大联欢
的舞蹈，除了侗族舞者，远道而来的客人
也可参与其中，一起载歌载舞，跟着舞步，
舞出欢快的步伐，最后热情的侗家人会挑
出一位客人，由几个人抬着，高高抛起，接
着，又抛起，反复几次，以表达对来客的青
睐和厚爱，这是侗家歌舞中对贵宾的最高

礼遇。
在芋头侗寨， 吃的也是地道的侗家

风味，去侗族人家里，进门就是一碗热气
腾腾的油茶， 油茶一般由糯米饭或茶油
炸过的阴米、黄豆、花生、茶叶、红薯片、
红豆，有的还加上一小片糍粑，再从锅里
舀起滚烫的油茶汤冲泡。另外还加入葱、
姜、蒜泥、辣椒等物进行调配，吃起来口
齿生香， 幸福的是味蕾， 各种滋味在心
头。侗族“合拢宴”（又名“长桌宴”）有着
浓郁的侗族地域特征， 把很多张方桌拼
成一条长龙，所有菜品一齐上桌，宾客上
座后侗家姑娘小伙就开始带着大家喝

“转转酒”了，围着拼成一条龙的长桌逆
时针转半圈，喝掉杯中酒，再沿着顺时针
方向转半圈，干掉杯中酒，然后回到原座
落座用餐。侗族是一个善唱歌、能喝酒的
民族，“合拢宴”上，喝的是“拦门酒”时喝
过的家酿苦酒， 侗家人豪爽的民族性格
表现在饭桌上就是大口喝酒、大块吃肉，
为欢迎来宾，“合拢宴” 上歌不停、 酒不
断，侗寨里哪里响起“哎呀久呀嘿———”
的侗族敬酒歌，就一定是来了贵宾，在吃

“合拢宴”了。几杯苦酒下肚，心里暖暖
的，酒还没醉，心先醉了。

■毛赟赟

湖南的香格里拉———通道侗乡

日前，文化部对第十一届中国艺
术节“群星奖”决赛入围作品名单进
行了公示。我省常德花鼓小戏《村长
家的尿不湿》成功入选，并将于第十
一届中国艺术节期间角逐“群星奖”。

花鼓小戏《村长家的尿不湿》由
常德市鼎城区文化馆创作并演出，
通过小小一块“尿不湿”生动夸张地
刻画了新农村农民的生活状态，揭
示了美丽乡村建设要让物资和精神
共同拥有“绿水青山”的主旨。

■记者 吴岱霞

世预赛亚洲区12强赛国足主场0∶0战平伊朗

闯过“波斯铁骑”，国足还需打“怪”
侗族歌王王馨
歌声惊艳央视

9月3日晚， 中央电视台历时近
三个月的《寻找刘三姐》第三季终于
迎来了“刘三姐”争霸之夜。来自湖
南邵阳的侗族歌手、 中央民族大学
音乐学院研究生王馨一路过关斩
将，最终夺得了《寻找刘三姐》第三
季总决赛冠军。2014年王馨获得中
央电视台争奇斗艳少数民族歌王争
霸赛冠军，荣获“侗族歌王”称号。

■肖毅彪 陈志强

《村长家的尿不湿》
将角逐“群星奖”

第一个主场比赛，国足交出的答卷是不输也没赢。北京时间9月6日晚，世预赛亚
洲区12强赛第二场比赛中，中国队主场保证球门不失，以0∶0战平亚洲排名第一的“波
斯铁骑”伊朗。作为排名第10的球队，拿到宝贵的第1分，对国足已属不易。此役战罢，
伊朗2战积4分暂列榜首，中国队2战积1分排在韩国、乌兹别克斯坦之后。

战平也是收获
小将成为亮点

虽然在交手记录上不如对韩
国那样的“难堪”，但国足对阵伊朗
同样是负多胜少。面对高出国足总
身价一倍多，且实力也远在国足之
上的伊朗队，收获12强赛的第一个
积分，对国足而言已是难得。

本场比赛中国队阵容虽稍有
调整，但还是延续了上一场与韩国
队比赛的防守阵型，队员之间的配
合也显得更默契。同时，派出了张
玉宁和武磊的锋线组合，1997年出
生的张玉宁迎来世预赛的个人首
秀，而这距离他完成国足首秀仅仅
过去3个月。

可以说， 小将张玉宁是国足在
本场比赛中的最大收获。 比赛中19
岁的张玉宁丝毫看不见紧张， 前场
拼抢和后场防守都能看见他的身
影。而张玉宁在赛后也表示，自己首
次代表国足在如此重要的大赛中出
场，对自己的表现还算满意。

连遇两强敌后
国足还需争胜

在开局连续面对所在A组
中实力最强的两支队伍后，国足
今年在12强赛的比赛中还将有
三场比赛。所以，接下来的比赛，
才是中国队必须争胜夺分的关
键阶段。

10月6日， 国足将继续在西
安主场迎战小组中实力较弱的
叙利亚队，这是国足必须全力争
取3分的一战。几天后的11日，国
足又将客场挑战乌兹别克斯坦，
这同样是一场关于排位的战役。
随后在11月15日，国足在今年世
预赛的最后一战中将再次回到
主场，迎战老对手卡塔尔队。

可以说，对于本组实力较弱
的国足来说，争夺伊朗和韩国之
后的小组第三名才是更为现实
的目标， 这也意味着国足
在对阵这两队之外的其他
对手时必须全力拿分。

■记者 叶竹

中国队主场
0∶0战平伊朗。


