
2016年8月23日
星期二 丙申年七月廿一

官方微博：@三湘都市报
官方微信：三湘都市报出版物号：CN43-0041

总第 7606期

湖南日报报业集团主办 本报地址：长沙市开福区湘江中路一段 52号 主编 /周文博 执行主编 /黄磊 副主编 /曾小舟 编辑 /曾梓民 图编 /言琼 美编 /高原 校对 /汤吉

本叠部分文图作者姓名、地
址不详，请与编辑部联系。

骑车瑜伽
一对身体柔韧性极强的

好 友 ，46 岁 的 Michelle
Thomas与 48岁的 Debby
Siegel想到了将瑜伽这一运
动带到众人眼前的方法———
将她们所钟爱的两项运动：
骑车和瑜伽结合起来。 IC 图
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