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什么是白癜风？
白癜风是一种后天的局部或泛发性皮肤色

素脱失的慢性皮肤病。主要诱因包括免疫功能系
统障碍和微循环障碍。

白癜风是由于皮肤的黑素细胞功能消失引
起的，但机制还不清楚。全身各部位可发生，常见
于指背、腕、前臂、颜面、颈项及生殖器周围等。

女白领外出旅游一周
脸上生了白癜风

35岁的李女士（化名）是一家连锁餐饮企业
的高级主管，平时工作特别繁忙。直到前不久，在
丈夫再三要求下，她才请了年假，和丈夫、孩子一
起去海南度了一个长假。 大约一周时间返回扬
州，李女士在镜中发现自己脸上竟长了几块五毛
钱硬币大小的白斑。

“不痒也不疼，就觉得瘆得慌。”李女士分析
说，可能是自己在海边时间待太长了，日照太多
导致的。“有时记得涂防晒霜，有时就忘了。”

不注意防晒
将增加皮肤患病风险

扬州市一院皮肤科诊治主任医师陈菊萍表
示，白癜风开始的发病部位一般是在皮肤的裸露
部位，紫外线的长时间照射就是患者发病的一个
直接的原因。“如果暴晒或者是经常不注意皮肤
的防晒， 就会使过多的紫外线照射到皮肤上，导
致黑色素过多的流失，增加了患病的风险。”

综合李女士的生活及工作情况， 陈菊萍认
为，其一直以来的精神压力也是致病原因。“许多
人不知道，较大的精神压力会使神经末梢产生一
种有害的物质，这种物质会影响黑色素细胞的生
成，导致白癜风的发病。”

近期持续高温
白癜风处于高发期

记者采访了解到，由于近期持续高温，日照
时间长， 与往常相比， 白癜风疾病处于高发期。
“每周都会接到十多例，大多数都是女性。”陈菊
萍说，因为女性的年龄、性别、怀孕等生理因素，
精神压力大， 过度劳累等都容易导致内分泌失
调，进而引起白癜风。

对此，陈菊萍建议，首先要调整好情绪，对于
病情，保持开朗豁达的胸怀和良好的心态，避免
焦虑、忧愁、悲哀、愤怒等不良情绪刺激。再则要
合理饮食， 白癜风患者要尽量不食用含有维C的
食物，避免耽误白癜风患者的治疗进度。最后，要
注意保护皮肤，平时穿衣宜宽大合身，并尽可能
选用纯棉制品， 洗澡时切不可用力搓擦皮肤，以
减少损伤。

去海边玩一趟，脸上竟长出白癜风
这么热的天，防晒是个大问题

8月9日，国家食品药品监督管理总局发
布公告称，近期，国家食品药品监督管理总
局在全国范围组织开展的化妆品监督抽检
中发现有84批次的防晒类化妆品实际检出
防晒剂成分与产品批件及标识成分不符。这
里面有很多我们再熟悉不过的大品牌：雅
漾、韩后、温碧泉、韩束、丸美、柏氏、珀莱雅、
植物医生、青蛙王子、索芙特、嘉媚乐……

防晒霜有些大品牌也不合格

1．明显的皮肤症状

过度暴晒，会损伤皮肤细胞，轻者出现
红斑，重者发生水疱，甚至坏死。皮肤晒伤
可以累加，晒伤的次数越多，造成的损伤也
越严重。

2.各种色素斑

过量紫外线照射可使皮肤的前原纤维
分解和弹性纤维变性， 使皮肤的韧性和弹
性降低， 皱纹加深， 出现老年斑等衰老表
现，并加重黄褐斑、雀斑、黑变病等。

3.光感性皮肤病

主要是人体对阳光发生的强烈反应所
致，紫外线照射过多，会产生直接的光毒性
反应，引起轻重不等的皮肤炎症，发生光感
性皮肤病。

4.诱发皮肤疾病

阳光猛烈，气温高，出汗过多，可导致
出汗疹、诱发白癜风、荨麻疹等。吃了光敏
性蔬菜(芹菜、菠菜、香菇、木耳、油菜等)受
到阳光暴晒，可发生植物日光性皮炎。

晒出来的皮肤病有哪些?

这么热的天气如何防暑？
最好方法就是———
不 要 出 门！
如果不得不出门，
记得带上帽子、伞并涂抹防晒霜，
不然你可能秒变……
近日，扬州一女子在海边呆了一星期，
虽然没被晒黑，脸上却生出了白癜风。


