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目前，奥运湘军已经取得两金一铜。在现场观看向艳梅比赛
的湖南省体育局局长李舜表示，“之前她的成绩一直都是世界最
佳，但去年受了伤，整个冬训都没有很好的系统训练，所以今天
我们一直是揪着心。从奥运选拔赛到奥运会之前，她的状态都不
是非常好，那么今天她能在里约实现她的梦想，来之不易。”

李舜说，“向艳梅第一次参加奥运会就拿到金牌， 对她来讲
将来的路还很长，完全有希望有能力再参加一届奥运会。“

■记者 叶竹

李舜：向艳梅能再参加一届奥运会
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徐守盛杜家毫祝贺向艳梅收获湘军第二金

带伤拼金，湘妹子向艳梅霸得蛮

菲尔普斯就是传奇，21块奥
运金牌，创造了奥运史上个人获得
金牌数量最多的纪录。当菲尔普斯
跳入水中,其他人就只能去奋勇争
夺第二名。 12日， 男子200米仰泳
决赛将进行，菲尔普斯有望继续刷
新金牌数。

此外，8月12日，射箭赛场将展
开女子个人赛的决赛， 由曹慧、齐
玉红与吴佳欣组成的中国队将再
次挑战韩国队。乒乓球男子单打决
赛中，马龙与张继科已经双双闯入
四强， 两人有望提前会师决赛，为
中国军团锁定一金。 ■记者袁欣

预告

8月12日 08:30
男子乒乓球单打金牌赛藏獒约马龙
8月12日 09:15

女子200米蛙泳 决赛 史婧琳加油
8月12日 09:25

男子200米仰泳决赛 中国李广源
（以上均为北京时间)

要上天！
菲尔普斯要夺第22金？

就在里约奥运如火如荼的同
时，由华声在线、华声掌控出品的
《追逐圣火》里约奥运会火炬微传
递活动也掀起一阵热潮， 它带给
你的激情和喜悦， 或许一点都不
亚于奥运会本身。

《追逐圣火》作为一款以奥运
火炬为主题的H5小游戏，将带您
走入一场跨星系的大营救。 我们
不仅要传递奥运火炬， 更要传递
和平和友爱———帮助游戏中的外
形生物普斯塔克斯收集雅典娜之
光，化解冰河危机。

对于玩家们而言，这也将是一
款高附加值的游戏。因为我们设置
了许多装备站点，你只需在那里释
放火炬的能量， 就有机会赢取i-
Phone、运动手环等各类装备。

我们为每名新玩家准备了一
支免费的火炬，在指定时段，玩家
还能通过将游戏分享给好友的方
式，获取更多的免费火炬。

你可以通过如下三种方式进
入游戏，赢取你的奥运大奖：

1、 在微信端搜索“华声掌
控”，关注并进入公众号，从下方

菜单开始游戏；2、 在微信端阅读本
文的读者可直接打开链接 http:
//hd.voc888.com.cn/进入游戏；3、
在微信端扫描或长按识别本文附带
的二维码。

助力奥运健儿，就上华声掌控
iPhone手机大奖等你拿

名次 国家/地区 金 银 铜 总计

1 ���美国 11 11 10 32

��2 ���中国 10 6 9 25

��3 ���日本 6 1 11 18

��4 �澳大利亚 5 3 5 13

��5 ��匈牙利 5 1 1 7

（截至北京时间8月11日24时）

奖牌榜

被100多公斤的杠铃砸到
头是件多么危险的事情，在北
京时间8月11日凌晨举行的里
约奥运会女子举重69公斤级
别比赛中就上演了这样惊险
一幕。尽管“遇险”，但湘籍女
将向艳梅以抓举116公斤、挺
举145公斤、 总成绩261公斤
夺得金牌，为中国代表团拿下
里约奥运第9枚金牌。 虽然奥
运冠军已经在手，但向艳梅仍
没满足，她表示“我会继续努
力训练，争取在明年的全运会
上， 发挥出自己的最高水平，
举起287公斤的重量， 超越刘
春红。”

当天上午， 省委书记、省
人大常委会主任徐守盛，省委
副书记、 省长杜家毫代表省
委、省政府和全省人民，祝贺
向艳梅夺金，祝愿湘籍奥运健
儿再接再厉，再创佳绩，为国
争光。

【赛前策略】
面对对手
杠铃多一公斤就是优势

在里约奥运会，向艳梅的
最大对手是哈萨克斯坦选手
扎帕库尔。

根据举重比赛规则，如果
运动员在相同成绩情况下，体
重轻的名次排在前面。体重轻
于扎帕库尔的向艳梅，一旦最
终成绩与对手一样，依然有望
力压对手。随后，教练们开始
按照这个情况给向艳梅制定
战术，“体重出来了，我们当时
的战术就是‘跟’。你举某个重
量，我就在你举的重量上加一
公斤。”省举重中心主任、省举
重队总教练周均甫说。

【赛中遇险】
抓举险被杠铃砸
挺举仍想挑战自身极限

在比赛中，两个人的较量
从抓举开始，向艳梅在已经确
保拿到第一的情况下，第三把
要了118公斤来冲击， 这把对
向艳梅来说， 难度不算太大。

但可惜姿势上没有控制好，
118公斤的杠铃在向艳梅后脑
这里轻微“架”了一下。好在向
艳梅已经预感情况不妙，她赶
忙缩头避让， 让杠铃就势滚
下。被杠铃砸到后，向艳梅摸
了摸后脑勺走下台，记者注意
到，因躲避杠铃脸又被膝盖磕
到淤青。

在确保金牌后，向艳梅仍然
有一次挺举的机会， 她没有放
弃，而是选择冲击147公斤，这让
人有点意外， 即使她举起147公
斤，也无法冲击世界纪录。就在
向艳梅挑战自身极限时，牵动了
腰部伤势，这让关注比赛的观众
也为她捏了一把汗。

【赛后打算】
继续努力训练
想打破287公斤世界纪录

最终，在状态不太好的情
况下，向艳梅夺得了奥运会金
牌，24岁的她表示十分不容
易，也特别高兴。不过，她的目
标仍然是希望有机会超越世
界纪录保持者刘春红。“我争
取在明年的全运会上， 举起
287公斤的重量， 超越刘春
红。”对于自己的腰伤，她也通
过微博表示情况不严重。

赛后， 向艳梅的主管教练
周继红表示， 被杠铃砸到的这
一幕确实太惊险，但是对向艳梅
来说这是必须完成的战役。“当
时我们也没有怎么安慰她（向艳
梅），就是鼓励，‘你必须拿下来，
要不就又要等四年’。”

“其实现在还不是向艳梅
状态最好的时候， 不过大家
（指国家队教练团队） 都认为
只要她保证有260公斤左右的
成绩，就应该没有问题。而我
也发现，这次比赛向艳梅感觉
特别有劲。” 对于向艳梅多次
表达过想破纪录的想法，周继
红介绍，“其实从她的身体条
件和心理状况来看，过了这一
关（指夺得奥运会冠军），我不
仅相信她再次面对沟沟坎坎
时就会从容得多，而且也的确
有破纪录的可能。”

■记者 叶竹

叶观星象

重达118公斤的杠铃猛
地砸到了湘西姑娘的头上，躲
过这一劫后， 她摸了摸后脑
勺， 淡然自若地走下举重台。
而在此时，我看到的一则消息
是， 因为向艳梅家房屋破旧，
乡亲们只能聚集在她舅舅家
看比赛，为她呐喊加油。

要哭了吗？不。因为面
对现实生活中的困难也很
少流泪， 所以此处还不是
我的泪点。

可是， 向艳梅竟然在
最后已经冠军在手的情况
下， 仍然坚持想要尝试举
起147公斤。尽管没有成功，
但这一举却牵动了她的旧
伤，也牵动了我的泪腺。

其实，举或者不举，冠军

就在那里，成色分毫不减。但
是， 这个单纯又倔强的姑娘
仍然想在这个世界级的举重
台上尝试挑战自己。

抹一把泪后， 作为亿
万“吃瓜群众”之一的我，
不禁感叹：明明有伤在身，
为什么还要举最后那一
把，姑娘拼得太辛苦了。

想来想去，我帮这个湘
妹子找到了原因———她不
会因为站到了最高领奖台
而懈怠，也不会因为有现成
的理由而不努力。她也许是
没看到“国民老公”宁泽涛
的100米自由泳比赛， 也没
“学习” 到他在赛后一脸无
所谓，为自己最后成绩找到
的完美托辞。 ■叶竹

不如“学习”宁泽涛

向艳梅在抓举试举时头部撞到杠铃后离场。 新华社 图


