
名次 国家/地区 金 银 铜 总计

1 美国 5 7 7 19

2 中国 5 3 5 13

3 澳大利亚 4 0 3 7

4 意大利 3 4 2 9

5 日本 3 0 7 10

（截至北京时间8月9日24时）

龙清泉给了国人一个
重回巅峰的惊喜之后，谌
利军带来了一个意料之外
的伤退。

然而， 我认真记住的
不是谌利军未能夺得金牌
的结果， 而是他趁着两次
试举间那只有两分钟准备
的间隙， 连续深度蹲跳企
图改善身体情况准备再去
拼搏的精神， 还有他失落
地站在杠铃旁边鞠躬，之
后又再三说“对不起”的画
面。并且更深地体会到，一
名运动员为了站到奥运会
赛场上付出的艰辛和万分
不易。

不过，这就是奥运会。
它给人带来愉悦， 也给人
带来遗憾。不是吗？

铁打的奥运， 流水的
冠军。 能够站上奥运领奖
台的只有上万参赛运动员
中的少数， 而没来到奥运

赛场上的运动员则更加不
计其数。能够参与奥运，就
足以证明了运动员们的付
出。

谌利军的退赛后，就
马上迎来了孙杨的200米
自由泳的金牌， 还有新晋
网红“段子手”傅园慧、帅
气“甲鱼”徐嘉余为中国游
泳带来的突破。 国人对奥
运会关注点变化的速度加
快了， 也并不再是纠结于
运动员有没有拿到金牌。

金牌很重要， 但这只
是运动员对自己多年训练
结果的衡量， 这是他们奋
斗的目标和自我追求。

金牌不重要， 因为对
如今的观众而言， 他们更
在乎运动员是否开心比
赛。

这， 才是对奥运精神
的尊重吧。

■叶竹
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被认为最有把握的一枚金牌被伤病“劫走”

抽筋后，谌利军的双腿像石头一样硬

北京时间8月9日上午，傅园慧
用洪荒之力熬了一碗浓浓的励志鸡
汤，在女子100米仰泳决赛争夺中，
她游出了水平，游出了境界，再次刷
新自己的成绩，以58秒76的成绩获
得铜牌，“我翻着白眼游到边了，简
直、差点儿付出生命的代价”。

对于已占领网络的表情包，傅
园慧的爱美少女心有点作祟了，“我
听错了成绩，我以为是58秒59(半决
赛成绩为58秒95)，所以一下子开心
得有点控制不了自己。 我自己看的
时候都觉得有点儿惨不忍睹， 我可
以骂自己吗？算了，还是不要了。”

■记者 袁欣

谁也没有想到，原先被认
为最有把握的一枚举重金牌，
被伤病“劫走”。北京时间9日
早上，举重男子62公斤级比赛
中，益阳伢子谌利军赛前热身
中意外抽筋，两次尝试抓举都
没能举起来，无奈弃权。

【细节】
说着说着红了眼眶

谌利军所参加的62公斤
级比赛，一直被认为是举重项
目最有把握的一块金牌。但是
万万没想到，谌利军在没有任
何伤病消息、前期征兆的情况
下，两把抓举全部失败，然后
因为小腿抽筋弃权。

记者在现场目睹了两次
抓举的全过程。在第一把走上
台时，谌利军还没有任何的异
样，但站在杠铃前时，却明显有
一种准备不足的感觉，很快他
的杠铃还没提到胸口，就落了
下来。随后的第二把，他甚至没
有提到小腿肚的位置，就丢掉
了杠铃，然后走下竞技台。

连续两把失败，现场的中
国观众一片哗然。记者身边坐
着一位哥伦比亚的记者，他对
谌利军的失败也诧异万分，冲
记者摊开双手，说道：“why？”

随后，电子显示屏上，谌利
军第三把的试举数字变成了横
杠，意味着他放弃了比赛。

放弃了比赛，谌利军毫无
疑问格外难受、煎熬，但他还
是勇敢地走到混采区，接受记
者们的采访。

因为太意外，记者们也急
于知道事情的原委，一个一个
的问题像炮弹一样射向他。一
开始， 谌利军还勉强挤出笑
容，“表示无奈、意外”，但随着

问题越来越多，他的眼眶渐渐
红了起来。 毕竟这样的意外，
最难受的还是他自己。

【声音】
没有任何受伤征兆

谌利军的腿是怎么导致
抽筋的？ 此前有受伤的预兆
吗？

中国举重队总教练于杰
赛后接受了记者的采访， 介绍
道：“在赛前的热身时， 一开始
非常好， 举起110公斤、120公
斤都没有问题， 但在举到130
公斤的时候，腿部抽筋了。”

随后，队医马上进入为他
治疗，但由于比较严重，短时
间的按摩效果并不好。“谌利
军是第一次参加奥运会，就这
么放弃了他也不甘心，所以还
是上台进行了尝试，但却做不
来。 两个小腿跟石头一样硬，
使不出劲。”于杰说道。

至于为什么会突然抽筋，
于杰认为可能是因为降体重。
“降了几公斤左右， 但我们也
及时补充了盐水和电解质，但
没想到出现了这种情况。”

在谌利军接受采访时，有
记者问他是不是因为紧张导致
抽筋，谌利军否认了这个说法。
他说：“我一点儿也不紧张，赛
前设想过很多状况， 唯有这个
从没想过。 我的身体也一直不
错，从没出现过抽筋的情况，今
天的意外真的没有任何征兆。”

说到最后，谌利军红了眼
眶：“无论对手有多强大，我都
有信心战胜他。结果是因为伤
病，我只能接受这个事实。”

目前，于杰表示会尽快分
析原因，找出问题所在。

■特派记者 王亮
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举重，用实力说话。女子举
重69公斤级是中国的优势级别，
曾连续获得三届奥运会冠军。明
日凌晨2：30，具有夺冠实力的湖
南运动员向艳梅将向这个级别
发起冲击。

此外，湖南赛艇队王宇微将
于今日9：40参加赛艇女子四人
双桨决赛。 ■记者 袁欣

奖牌榜

奥运赛事预告

8月10日 06:00�
男子举重69kg级决赛 石智勇
8月10日 09:22

男子200米蝶泳决赛 菲尔普斯
8月10日 10:23

女子200米混合泳决赛 叶诗文
8月10日 9：40

女子四人双桨赛艇决赛 王宇微
8月11日 2：30�

女子举重69公斤级决赛 向艳梅
（以上均为北京时间)

“洪荒少女”傅园慧获铜牌

明日凌晨
湘军向艳梅用实力说话

叶观星象

有愉悦，也有遗憾，这才是奥运会

谌利军在抓举比赛中腿部抽筋，无奈弃赛。 新华社 图


