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■记者 湛杰

炎炎夏日，气温节节攀高。商场、超
市、街头纷纷推出各类避暑用品，市民
避暑选择也越来越多。

7月13日，记者走访众多茶城、会展
茶城时发现，茶商纷纷将装茶枕用的新
茶梗摆在了显眼位置。今夏“茶叶枕”、
“茶叶凉垫”品种较多，茶枕销量比去年
提高了三成。

茶叶枕销量增三成

长条状、网格状、麻将状的小竹片，贴
近轻嗅有一股清新的茶香，摸上去顺滑带
有丝丝凉意，7月12日，在湖南长沙河西步
步高广场店，记者发现，家居区分布着各
种颜色、大小不一的茶叶枕头“新产品”。

最便宜的才卖9.9元， 做工精美一
点的价位相对高一点卖到了80元以上。
步步高广场长沙店某品牌销售展位吴
经理告诉记者，夏季闷热，普通枕头容
易被汗水弄脏，而茶叶具有一定的吸汗
功能；茶叶枕内部填充物主要为茶叶和
茶叶梗，材料绿色原生态，闻起来清新
舒服，也有消除疲劳、促进睡眠的作用，
这也是市民选择茶叶枕的主要原因。

她透露，“光7月10日一天， 该凉席
凉枕直销店就销出枕头100多件，而茶
叶枕头占到了四成以上。茶枕销量比去

年提高了三成。”
茶叶枕价格实惠， 美观又实用。随

着顾客对养生需求的提高，加上茶叶枕
价格又不高，市民很愿意选择茶叶枕这
一种避暑又养生的家居产品。

自制茶枕最可靠

为了了解茶枕的真正功效，记者找
到了一位做茶枕的业内人士杨女士。拿
过记者从市场上购买的三十块钱的茶
枕，杨女士一看就知道，这种根本就称
不上是茶枕，轻轻一戳枕芯上就破了五
六个洞。她说，里面其实是木片、喝剩下

的茶渣，还有茉莉花的茶梗，甚至喝剩
下的茶渣没有晒干就装进去了。

接下来杨女士又打开了一个品牌
茶枕，标着的是茉莉花和茶梗，实际上
却是被浸泡过的茉莉花和铁观音茶的
茶梗。 她说，“这是泡过好多遍的茉莉
花，第一没有香气可言，第二没有成色
度可言，第三容易生碎末”。

杨女士告诉记者，很显然这两个茶
枕枕芯的填充物都没有经过高温消毒，
被泡过的茶叶会产生一些有毒有害气
体，对一些体质敏感的人群容易造成伤
害。 其实市民自己动手做茶叶枕最安
全、最健康。

避暑又养生，茶叶枕头销量增三成
◆小贴士◆

如何自制茶叶枕
说起茶叶枕， 自己动手做更安全

和健康。如何制作呢？长沙花语茶香相
关工作人员介绍了具体方法。

以绿茶渣、白茶渣、黄茶渣、乌龙
茶渣为宜，放在阴凉通风处晾干，要注
意，不能放在阳光下暴晒，否则会使茶
叶香气散失，功效降低。将茶渣去掉多
余水分，放入准备好的枕套就行。枕套
最好选用棉布或桑蚕丝料， 茶枕长50
厘米、宽30厘米即可，有竹片的枕套也
行。然后将风干的茶叶袋入枕套，铺匀
封口即可。

需要特别提醒的是， 枕中茶渣最
好3个月更换一次，还应注意茶叶枕要
经常晾晒。建议使用陈年的茶叶做，因
为陈茶具有消炎、败火的功效。晾晒后
须用手轻拍枕芯使茶叶松散， 提高茶
枕的舒适度。 在使用过程中注意保持
茶枕干燥，枕芯不会发霉。茶叶本身有
抗菌防霉的功效， 只要通过晾晒就可
以恢复到新茶原先的特性和香味。

这里还要提醒市民朋友，陈年茶叶
里面也含有害成分，用之前最好先用热

开水烫一烫，以起到杀菌作用。


