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1比2，6月28日
凌晨，英格兰被冰岛
逆转后，再一次倒在
八分之一决赛。不同
的是，这一次并没有
多少悲壮的情绪。英
格兰继续扮演着“全
世界足球段子手的
衣食父母” 的角色，
相反，冰岛却赢得了
更多赞歌。

这张图片，微信
里收到了几次，朋友
圈也见了几次，数字
只是调侃，但大家不
约而同对冰岛竖起
了大拇指，并表示好
奇，“怎么会这么神
奇？”

冰岛“不冷”，英格兰“脱欧”
“科普”冰岛

说冰岛足球前，先说冰岛。冰岛上一次激起大家好奇
心应该是在2008年的经济危机，“冰岛破产”这个标题吸
足人们的眼球，事实上，也的确破产了，2008年GDP不足
194亿美元的冰岛负债超过1383亿美元， 那时足球的世
界排名是83位。

再说冰岛体育，1908年加入奥运大家庭， 截至2008
年北京奥运会，一百年间冰岛总共获得1银2铜。当然，冰
岛人日子过得休闲，爬山、钓鱼、泡温泉才是打开他们生
活的正确方式。

那么如此轻松的冰岛，怎么瞬间用足球震惊了欧洲，
甚至让中国球迷的心都颤一颤？2012年， 冰岛足球世界
排名133位，2016年上升至34位。四年前，排名比我国男
足低，四年后远超我们，冰岛做了什么？我们又做了什么？

青少年培养

本届欧洲杯， 有许多冰岛球迷家庭的父母带着孩子
来到现场观战。他们表示，而不论男孩女孩，他们都学习
踢足球，并且脸上洋溢的笑容似乎告诉记者足球是享受，
而非任务。 可能冰岛人过好的社会福利使得他们没有过
多的学业压力、工作压力、生活压力，所以很容易享受一
项运动，但冰岛足协大力发展足球并不是为了玩。本届欧
洲杯之前， 冰岛没有进过任何大赛的决赛圈， 不是未参
加，就是长期在外围赛打晃儿，冰岛能不急吗？都急死了！
这种着急，我们感同身受啊！

我们也在大力发展校园足球，增加足球人口基数，培
养后备人才，但我们还有繁重的课业负担。足球的发展规
律是自下而上，但前提条件是享受其中，这是足球与其他
项目的不同之处。足球是快乐的，但我们不敢提“快乐足
球”，因为容易剑走偏锋，因为忘记了真正“快乐”的代价
是筋疲力尽、是受伤的可能。我们的孩子并不快乐，不快
乐的他们怎么去爱上足球？

室内足球场

培养后备人才，不能没有场地。冰岛1/8的国土被冰
川覆盖，没有太多土地可供建设足球场。气候方面，尽管
受北大西洋暖流的影响，属于温带海洋性气候，但地处高
纬是不争事实，雨雪天气无法避免。所以他们兴建了室内
足球场，无论怎样的天气都可以踢球，所以青少年每周训
练四次很容易做到， 参加这次欧洲杯的大部分球员就是
从室内足球场走出来的。

每500人拥有1名注册教练员

冰岛不仅兴建室内球场，培养青少年球员，在培养
教练员这方面也是下足功夫。33万人的冰岛拥有600
名注册教练员， 其中有400人持有欧足联B级教练证
书，就是说每500人中，就有一名注册教练员，每825人
中，就有一位专业教练员，甚至五六岁的孩子都能够接
受专业教练的指导。

足球氛围

其实，应该是足球文化，但是文化太大，还是从氛
围中感受比较好。曾有国外媒体足球记者亲自到冰岛
首都雷克雅未克探寻冰岛足球成功的秘密，他说，“如
果英国是足球的老家，那冰岛就是足球的天堂”。来源
于电视转播的收入、政府的投入，冰岛会把钱用在修
建许多大型的室内足球场，向所有国民开放，专业的

教练可以带领孩子们训练和比赛。“足球长久以
来一直都被贴着‘贪婪’、‘浪费’的标签，充斥

着泡沫与黑金，然而在冰岛，我们则看到了它的
另一面。”就像冰岛的环境一样，冰岛的足球是纯粹、
干净的；就像冰岛的人民一样，冰岛的足球也是轻松、
快乐的。当然，冰岛的足球更是团结的。

逼平葡萄牙，冰岛已经足够惊艳，逆转英格兰，冰
岛震颤的不只是欧洲大陆， 还有远在亚洲的我们。“我
们虽然没有大牌球星，但我们足够团结”，冰岛人这样
讲，遇到强队并不畏惧，勇敢拼搏（他们一脚进球给自
己踢进淘汰赛下半区，把葡萄牙送到上半区，这个梗不
解释了）。透过国家足球队的团结，我们试着想象一个
国家的团结，一个国家一心搞足球的团结。

其实，冰岛足球的成功并非是什么奥秘，无非
遵循着足球的发展规律，自下而上地玩足球。于我
们而言，并非真的很难。我们搞校园足球，不是说
每一个孩子都要去踢足球、爱足球，他们有喜欢其
他运动项目的权利， 但前提是我们的教育给予孩
子们“玩”的权利和机会。以我国的人口基数，如果
有百分之一的人能够快乐地享受足球， 我们都会
让世界足坛感到害怕， 何况还有2025年50000所
足球学校的目标。

足球，与国家总人口无关，与踢球的人口有关。足
球，需要科学训练，更需要有人玩。如果没有一个能够
力挽狂澜的巨星， 就不要把钱过度地支付给俱乐部球
员，而是用在后备人才培养上。不止冰岛，任何一个足
球踢得不赖的国家，都是这么做的。
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