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�������吉首大学旅游与管理工程学院座落在
世界自然遗产武陵源所在地张家界市，是全
国唯一办在著名风景区的旅游与管理工程
学院。

经过三十年的发展， 学院具备了雄厚
的办学实力。 现有教职员工 48 人，其中正
教授 8 人，副教授 21 人；博士 9 人，在读
博士 10 人。学院建有 ERP 仿真模拟、电子
商务、旅游规划、生态旅游、实习酒吧、中
西餐摆台、茶艺、语音教学、形体房等现代
化实验室，拥有上海华侨城、深圳软件园、
深圳市深劳人力资源开发有限公司、百度
（武汉）公司、海南三亚万豪国际酒店、湖
南华天酒店集团、 张家界天马国际旅行
社、武陵源景区等校外实习基地，其中武
陵源实习基地为湖南省优秀实习基地。 设
有旅游管理、酒店管理、人力资源管理、电
子商务等专业，其中旅游管理专业为全国
教学改革试点专业和湖南省“十五”重点
建设专业。 2010 年旅游管理教学团队荣获
湖南省优秀教学团队。

在学科建设方面， 学院确定了学科专

业互动、以学科建设推动专业建设的发展
思路，并取得了一系列成果，已主持国家
级、 省级科研项目 62 余项， 出版专著 35
部，在国家级、省级学术刊物发表论文 500
余篇， 科研课题全国旅游类院校排名前
五，科研综合实力全国旅游类院校排名十
二；2008 年学院成功获得“湖南省自然与
文化遗产研究基地”，2009 年成功获得生
态旅游湖南省重点实验室，2010 年荣获旅
游管理、人力资源管理、生态旅游硕士学
位授予权。

高山有好水，山沟出凤凰。 30年来，学院
已为我国经济社会发展培养了 5000 余名中
高级应用型人才。 其中首席导游谢芳、中国
青年五四奖章获得者刘超、湖南省十佳金牌
导游第一名皮佳佳、中国铁通成都公司总经
理郝建威、张家界天马国际旅行社董事长彭
双全、桑植县副县长蔡昌顺等是优秀毕业生
中的典范代表。

欢迎有志青年来学院深造。 招生信息详
见吉首大学招生网。

联系人：吴永江 13974403133

———吉首大学旅游与管理工程学院
高山有好水 山沟出凤凰

尹华光院长在【美】莱兹大学访学交流 中国青年五四奖章获得者刘超做创业报告

本报6月25日讯 南雅
有一“文科学神”，人送外号
“鲁博士”。 他叫鲁博文，南
雅中学文科高1310班的一
名学生，人群中一眼很难发
现他。之前参加北大“博雅
计划”自主招生考试，可加
20分，今天查询到的成绩为
636分，总分达到656，基本
可以确定上北大了。

“博士”的外号不仅因
为他的名字，更因为他兼知
文理，综合发展。他高一时
经过严格选拔进入了学校
生物竞赛组，高二时选读了
文科，但第一学期时他还专
注于生物奥赛，晚自习的时
间基本上都花在了竞赛学
习上。因为一直钟情于北大
的人文底蕴，他最终放弃了
生物奥赛， 专心人文学科。
自始至终，家长与老师给予
了他足够的尊重。他喜好古
典诗词， 对宋词研究颇深。
他也钟情于历史，曾入北京

大学历史学系夏令营，阅览
了众多历史书籍。

他的兴趣广博，曾自己
打趣道：“于爱好方面，我十
分幸运或是不幸地错开了
大部分同龄人的圈子。”他
是个“军事迷”，还沉醉于关
于遥远未来的幻想，他喜欢
足球，即便到了高三也坚持
每周踢两次球。

他为人低调， 有些慢
热，交友不泛。鲁博文的班
主任黄毅老师这样评价他：
他行事温文尔雅， 谦恭有
礼。学习上，每每有同学向
他请教，他总会放下手头的
事细细讲解。
■记者 李琪 实习生 刘鸿伟

易永艳 饶子帆
通讯员 洪骁 黄毅

随着今天高考成绩的出炉， 各学
校的“好成绩”也浮出水面。这些众人
眼中的“学霸”都有着哪些独特的学习
秘诀？好成绩是怎样炼成的？记者带着
这些问题采访了长沙市一中的学霸
们。

学霸平时爱问问题

6月25日下午， 记者在长沙市一
中见到了刘天翊，他告诉记者，考后给
自己的估分是670分左右， 现在拿到
的分数是675分。

为什么能够取得这样的好成绩？
刘天翊表示， 一定要有自己的学习计
划，需要有毅力，时刻把计划和目标放
在自己的心里；每次考试以后，都会把
错题认真地整理到错题本上， 每隔一
段时间都会把错题认真归纳。

谈到与其他同学的不同？ 刘天翊
笑称自己平常是个很安静的人， 但是
到了课堂上问题就特别多。 刘天翊介
绍，为了弄清楚一个问题，有时候往老
师办公室跑几次。

提前预习功课很重要

“高中三年，我从没在班上考过第
一，好的时候也就四五名，最糟糕的时
候都四十多名了。 今年高考能考出这
个成绩，有运气的成分。”理科生戴洋
港表示，其实自己文科成绩也不错，尤

其是作文，去年8月得了全国创新作文
大赛特等奖， 全国仅10人获此大奖，
湖南两人。

问及学习秘诀，小戴说，自己学习
习惯最好的一点就是有问题要及时处
理， 包括老师上课你要不放过每一个
细节。小戴通过了北大的博雅计划，不
用参加笔试；自主招生也过了。也就是
说，他可以低于北大投档线40分的成
绩录取。

谈到学习方法，戴洋港说，他们学
校的教学方式是先自学后教学。 因此
他会提前预习， 会的课堂上就自主安
排学习，不会的才听老师讲。

爱学习也爱打游戏

长沙市一中高三理科班的杨启航
今年高考考了669分。但是，他可谓是
爱好广泛的“学霸”级人物。

“除了学习，平常最爱的就是打游
戏！”杨启航告诉记者，每周放假回家
第一件事便是冲到房间里打开电脑玩
LOL（一款竞技游戏）。此外，他还喜欢
唱歌，尤其喜欢陈奕迅的歌，小学还学
过画画。

李启航说广泛的爱好是很难得的
减压方式。高三学习压力很大，心情不
好的时候，玩玩游戏，唱唱歌，一下子
人就振作了起来。他还爱运动，经常和
男生一起踢球。 ■记者 刘璋景

实习生 赵志强 刘永强

爱提问，提前预习，爱打游戏减压

成绩同样好，经验各不同

能文能理弃理从文
656分让他“铁定”上北大

本报6月25日讯 在长沙市周
南中学流传着一个段子：“明明可以
凭长相，偏偏她有好球技；明明可以
靠球技，偏偏她又是学霸；明明可以
拼学习，偏偏她还好人缘，真是羡慕
嫉妒不恨啊！”这个段子里的主人公
就是被周南学子们称为“女神”的周
南女排队长陈阳同学。据悉，身兼冠
军、 学霸、 女神多重身份的陈阳同
学， 以其优异的学习成绩和高水平
的运动员表现， 已经被保送复旦大
学。

一直在领跑，从未被超越

2014年11月21日，在《天天向上》
节目的舞台上，一群高中女生喊出“一
直在领跑，从未被超越”的霸气口号，
这些女孩全部来自周南中学， 其中就
有陈阳。 陈阳2013年9月进入周南中
学就读，因其1米78的身高，随后进入
赫赫有名的周南女排球队， 并凭借其
刻苦努力，练就了过硬的排球本领，迅
速成长为周南女排的骨干队员， 周南
女排队长。

周南女排教练雷刚说， 陈阳特
别能吃苦， 集体荣誉感强， 毅力惊
人； 在湖南省一次大中学生排球竞
赛中，为救一个球而崴伤了左脚，为
了比赛和荣誉， 她强忍着常人无法
忍受的剧痛，坚持完成了整场比赛，
并带领球队赢得了比赛的胜利，夺
得了本次运动会的冠军。自此，陈阳
成为了球队的灵魂人物， 也成为了
周南中学同学们心目中的女神级人

物。陈阳带领周南女排征战南北，所
向披靡，三年时间共获得8座冠军奖
杯。

不会打球的学霸不是真女神

女排队员训练任务重，每天早晨、
下午都要训练，运动量大，体力消耗也
很大；特别是遇到各种比赛，参赛时间
常常在一周以上，耽搁的课程比较多。
所以， 绝大部分队员的学习成绩与文
化生比都有较大差距， 但陈阳同学却
是其中的“异类”。每次文化考试，陈阳
同学都能名列文化生前茅， 最好的一
次，她的成绩进入了年级前十名，颠覆
了大多数人认为体育生文化成绩一定
不理想的观念。

其实， 陈阳同学的学霸身份不是
偶然获得，周南中学实施“三心教育”，
“三心”即自治心、公共心和进取心，陈
阳同学深受三心教育的影响， 是进取
心的典型和榜样。班主任罗曙老师说，
在学校训练期间，每天中午午休时，陈
阳会一个人坚持在教室里自习； 据女
排队员介绍，陈阳同学每次外出比赛，
都会将教材、练习本带上，在火车上、
比赛空隙， 都能看到她看书做练习的
身影。

陈阳同学综合素质高， 不仅是女
排队长，还是班上的体育委员、学校学
生会体育部的负责人， 很有号召力的
学生干部。6月9日，毕业典礼上，陈阳
同学代表1000多名高三毕业生，作了
精彩的演讲。

■记者 黄京 通讯员 谢汝佳

美女排球冠军偏偏还是学霸

·面孔


