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喷雾防晒霜效果并不好

美国一项报告指出， 喷雾防晒霜效
果并不好， 建议大家尽量选择膏状防晒
霜。对于喜欢扭动身体的小孩来说，喷雾
式防晒霜很容易引起严重的吸入性风
险，而且喷雾的用量会不足，很容易漏掉
身体某些地方，造成晒伤。

宝宝防晒建议

0-6个月宝宝

要尽量避免让这个年龄段的宝宝直
接暴露在太阳强光下， 要给孩子穿着有
防护性的衣服。 如果实在无法实现物理
遮挡， 父母也可以为宝宝的脸或脖子擦
上最小量的SPF15的防晒霜。

6个月以上宝宝

6个月以上的宝宝涂抹防晒霜时，可
以涂抹于身体的所有部位， 但要小心眼
睛周围。防晒一定要注意“补涂”，最好每
两小时涂抹一次，游泳后、出汗后都要涂
抹。在水边、沙滩更要格外小心，因为这
些物质可以反射紫外线， 造成的晒伤可
能更快。

目前最好的防晒方法依然是避免让
宝宝直接暴露在太阳强光下， 使用防晒
霜只是补充手段。 遮挡式的防晒是最健
康和安全的， 所以最好给孩子配备遮阳
帽、太阳镜、连体式泳衣等。
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夏天到了，大家外出一般都会涂抹
防晒霜。为了安全，尤其是家有宝宝的，
不少人都会选择购买或亲自海淘美国
等国外的防晒产品。在很多妈妈们的眼
中，美国知名防晒品牌“香蕉船”（Ba-
nanaBoat）是一个不错的选择。该品牌
的防晒喷雾尤其受欢迎，喷一喷就能防
晒， 还有专门为宝宝研制的儿童款。但
是，最近“香蕉船”却被曝出了不止一起
的“晒伤”事件，而且中招的不只是孩
子，连大人也未能幸免。

迷信国外爆款防晒霜
少女胸部晒伤需植皮

男孩用香蕉船防晒喷雾
出现一级二级不等晒伤

据英国媒体日前报道， 妈妈
珍妮弗带着儿子塞耶斯去美国东
海岸的弗吉尼亚州度假， 母子二
人希望能在沙滩上度过一个完美
的假期。在前往沙滩之前，珍妮弗
用香蕉船50倍儿童防晒喷雾把自
己的儿子喷了个“严严实实”，但
赛耶斯却晒伤了。出现症状之后，
母亲立即把塞耶斯送往了附近的
医院。诊断后发现，塞耶斯的身体
上已经出现了一级、 二级不等的
晒伤情况。

珍妮弗后来接受了当地媒体
的采访， 她说，“我是完全按照防
晒霜说明的步骤来进行的， 等到
儿子身上的水完全干了之后才给
他喷上的，我喷的量非常多，甚至
连孩子的双手也完全喷上了。”珍
妮弗告诉记者说，“赛耶斯晒伤的
情况是逐渐显示出来的， 先是他
的脸部和身体开始发肿， 而且眼
睛几乎都睁不开， 后来， 他的脸
上、鼻子上开始出现了水泡，整个
脸都变大了”。

不过，在事发之后，香蕉船的
厂商“劲量个人护理公司”发表声
明，否认产品有问题，称消费者如
果按照产品说明上的使用步骤进
行使用， 就能很好地保护皮肤免
受UVA和UVB的损伤。

防晒品夸大宣传
香蕉船也在其中

在今年5月，美国消费者团体
专业杂志《消费者报道》的调查显
示，市面上很多防晒产品的效果，
并非如宣传般那么好。标称50的
防晒指数实际只有8， 差距巨大。
其中涉及的产品就有“香蕉船”的
儿童防晒霜。

19岁的泰伦·霍肯是一个漂
亮的澳大利亚姑娘， 今年2月份，
她在去墨尔本西南部游玩之前，
使用了香蕉船30倍的防晒霜。在
游玩结束之后， 她发现自己的手
和胸部被严重晒伤。 经过检查后
医生表示， 她的胸部晒伤太过严
重，可能需要植皮。据她说，她在
下车前45分钟就涂过，之后的每
个小时都会补涂， 但最后居然晒
伤成这样。

对此， 香蕉船澳洲公司的发
言人称， 虽然有一定数量的消费
者投诉过他们的产品，但是“每次
投诉过后的调查都显示， 产品没
有质量问题”。发言人强调，他们
的产品都经过严格的测试， 达到
澳洲防晒霜标准， 只要按照产品
使用说明来使用，就不会有问题。

此前， 一位澳洲家长也对香
蕉船防晒产品很有意见。 这位家
长称， 孩子在太阳下大概玩了三
四个钟头， 她在此期间按照说明
书的要求， 每小时都会给孩子们
喷一次防晒喷雾， 但孩子的脸还
是被严重晒伤了。
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据香蕉船官网介绍称，香
蕉船是在防晒领域享有盛名的
美国品牌， 它隶属于倍儿乐公
司，总部位于美国，是专业的防
晒品牌。防晒喷雾无油不黏腻，
快干，防水防汗功能强。喷洒一
次可有效阻隔UVA (长波)及
UVB(短波)。曝晒前15分钟涂
抹， 能有效防止因日晒产生的
晒斑及达到最佳的防晒效果。

记者在其中文官网上查询
发现，在中国，香蕉船的防晒产
品被分为了女神系列、 军训系
列、运动系列、儿童系列、日常
防晒系列以及晒后修复系列。
在中国有售的5款儿童系列中，
就包括了上述事件中的50倍儿
童防晒喷雾， 销售价格为149
元。 网上也发现了与新闻中孩
子用的同款防晒霜， 售价为
110元、99元不等。


