
桑拿天， 人们
爱喝绿豆汤解暑，
有任何不舒服都首
先觉得是中暑。宠
物也是如此吗？绝
大多数汪星人排汗
的渠道主要是靠舌
头、爪子、鼻子的汗
腺， 狗狗的一身厚
毛发使它们难以抵
御燥热侵袭。 如果
汪星人中暑了，绿
豆汤可不好使啊。
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热浪来袭，小心宠物中暑
预防为主，让爱宠安全过夏

注意环境温度
如果白天室外温度过高，待在室内吹

空调吧，在太阳升到头顶之前或者等到太
阳下山了再出去遛弯。

避免把狗狗单独关在车里

如果驾车出行，也要保持车内凉爽或
开窗通风。

经常为你的狗狗美容

这包括梳毛和理发。 太长或太厚的
被毛不利于散热， 所以主人可以定期带
狗狗去美容院把爱宠的毛发修剪到适宜
的长度。

提供充足的饮用水

这样可以帮助狗狗散热。在家时，请经
常检查狗狗的水盆是否有充足的水，如果外
出的话，一定要随身携带给狗狗喝的水。

带你家的狗狗游泳

多数汪星人都喜欢游泳，这不仅可以
让它们在炎炎夏日获得一丝凉爽，而且能
让它们心情更愉悦。请一定要确保狗狗游
泳的小溪、河流、水池不是太深。狗狗虽然
爱游泳，但也有可能失误，或者游着游着
体力透支引起溺水。

避免在高温天气下大量运动

这不仅使狗狗长时间接受日晒，而且
使它的出汗量迅速增加。

避免在阳光直射的地表行走

阳光直射的沙滩、沥青、混凝土路面
温度会非常高， 有可能损伤狗狗的脚掌，
同时引起中暑。
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最主要的当然是环境温度过高了。 这包括
两个方面，一是气温过高，这种情况一般出现在
室内、车内。任何时候，任何时候！不要把你家的
狗狗关在车里！并没有“在车里一会儿没事的”
这种说法。 本官可是亲眼见过狗狗被关在车里
闷死的情况———只需15分钟， 也可能更短，狗
狗就有可能因中暑而死亡。 二是受到太阳直晒
过久。 回想一下你在军训的时候看到有人晕倒
的情况，在大太阳底下暴晒，谁也受不了。

饮水不足也是导致中暑的重要原因。 狗狗
的水盆里应该有盛新鲜洁净的清水。 四字真言
“多喝热水”并不适合狗狗———把“热”字去了
吧，室温盛放饮用水即可。

另外，不同品种的耐热能力也不同，像一些
来自寒冷地带的犬，如萨摩耶、哈士奇、圣伯纳、
斗牛犬，都是耐寒不耐热的品种。如果在室内饲
养这些犬，就别吝啬空调了。而像中华冠毛犬、
鹿犬、吉娃娃这种无毛或短毛犬，耐热能力相对
较强。也就是同样能导致中暑的环境，哈士奇能
坚持10分钟，冠毛犬能坚持20分钟。

不管狗狗的毛有多短， 在炎炎夏日也不能
排除中暑的风险。

中暑的“导火索”

1.�首先是让狗狗远离炎热的环境。如
果是在室内，就开窗通风，或者打开空调。
如果在室外，就找个有树荫的地方让狗狗
休息，别让它再运动出汗了。

2.�如果狗狗还能动， 就喂它喝些
水。 注意不要喂两脚兽喝的运动饮料。
如果它不愿意喝的话，也不要强迫它喝
水。除了喝水之外，还可以用喷淋降温。
如果用软管喷淋， 确保把水压降低。这
不是做游戏，所以喷淋的水流一定要柔
和。水温也不要太低，不用刻意找冰水，
常温的清水足以。

3.�可以用酒精棉擦拭狗狗的脚掌降
温，确保狗爪子没有被包裹。酒精擦拭不
可过量，以免狗狗舔舐到嘴里。

4.�可以用凉爽、潮湿的毛巾擦拭狗狗
的被毛，但不要偷懒直接用毛巾包裹住狗
狗，也不要把它关在笼子里。

5.�不管情况是否有所好转，都建议带
狗狗去医院做进一步检查。

中暑了该怎么办？

在采取降温措施之前，你要知道，你
家的狗狗“不舒服”的时候，是不是真的中
暑了。狗狗中暑可能会有如下表现：

体温升高（一般在40℃以上，可以用
温度计夹在狗狗的大腿根测量或消毒后
测量肛门温度）

气喘吁吁
极度口渴
舌头呈现艳红色
牙龈红色或苍白
唾液增加，粘稠
精神萎靡、乏力
上吐下泻

中暑有什么表现？


