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周三两市小幅低开，大盘呈窄
幅震荡攀升走势。截至收盘，上证
综指收报2905.55点， 上涨0.94%，
成交额1563.4亿元。 深成指收报
10297.98点， 上涨1.64%， 成交额
3296.7亿元。 创业板收报2144.82
点， 上涨2.52%， 成交额1119.9亿
元。

华珍投资分析称， 近期有两
大事件后期可能会直接影响A股
走势， 其一是万科A何时复牌。复
牌后走势会影响相关概念的涨
跌， 甚至直接影响到市场做多和
做空的情绪变化； 其二就是本周
四英国将举行公投的脱欧事件，
这一结果的公布， 会直接影响到
全球资本市场的走势， 乃至于影
响中国证券市场， 因而要密切注

意相关动态。因而，走势一直不温
不火的箱体走势， 极有可能在周
四被打破，事件驱动出新的行情将
是大概率事件。

华珍投资认为，具体操作策略
上，对于短线投资者而言，当前应
该多去关注结构性投资机会，投
资热点仍集中在涨跌弹性较好的
中小创上， 诸如近期的OLED、基
因测序等。 操作上要快进快出，不
要追求超额收益，见好就收会更为
明智。至于长线投资者，还是多关
注近期杀跌较为严重的质优股，
适度逢低吸纳。当然，对于其中的
个股要做好鉴别，尽量选择关联度
高、股价水平合理的个股，同时要
做好仓位控制和资金管理， 永远将
风险放在首要位置。 唐青见

新鲜的蔬菜和水果， 搭配鸡蛋和经过烹饪的肉类，再
装进一个个精致的餐盒中进行售卖，这样一份沙拉售价能
达40元。

继芋圆、泡芙、轻乳酪蛋糕之后，沙拉成为目前长沙轻
餐饮界最红的“明星”。虽然售价不低，这种小清新风格的
餐点却受到年轻消费者的热捧。业内人士称，目前长沙市
场上，沙拉的定价毛利润率保持在五成左右。

这阵餐饮界小清新之风能刮多久？

近日，兴业银行在福建莆田举
办“2016年商业银行集团综合金
融服务暨银银平台合作会议”，携
旗下兴业信托、兴业基金、兴业研
究等集团子公司集体亮相，向全国
近百家城市商业银行、农村商业银
行、 民营银行的200多位高管，揭
晓了银银平台“一朵金融服务云支

撑支付结算、财富管理、资产交易
三大业务平台”的战略蓝图，提出
了打造银银平台国际版的规划。截
至今年5月， 银银平台签约银行达
672家，成为国内最大的商业银行
信息系统提供商之一。

潘显璇 管龙

“吃不胖”，小清新沙拉店火爆星城
主打健康饮食概念，毛利高达五成 能否走出轻餐饮“关店魔咒”？

在“头把交椅轮流坐”
的长沙美食圈内，沙拉在最
近变得炙手可热。 两年来，
这个位置上曾轮流坐过芋
圆、 乳酪蛋糕等轻餐饮食。
而3至6个月集中热卖期一
过，不少店铺便开始纷纷倒
闭关门。

6月22日，原本位于解放
西路上的轻乳酪芝士蛋糕
店已改头换面为苹果体验
店一段时间，而位于悦方负
1楼的芝士蛋糕店也早已不
见往日的排队长龙，店内顾
客寥寥无几，而该店铺的三
分之一面积柜台已变成一
家奶茶店。

如今走热的沙拉，与这
些轻餐饮有着极为相似的
特征， 流行风一刮就来，店
铺数量骤涨，销量也十分不
错， 销售品种集中而单一，
走“轻餐饮”、“尝鲜”路线。

谈及此类轻餐饮究竟
应如何才能走出“流行黑
洞”？ 一位在长沙投资了多
家餐饮门店的投资人就表
示， 经营项目不仅要有噱
头，更要有持续的活力，能够
常做常新，保持更新菜单的频
率，“适时推出一些促销项目，
改善消费体验也很重要。”

不过，他同时说，虽然
沙拉是一种健康的饮食，但
它并不符合国人的饮食习
惯，是否能够长久的将生意
做下去，还要看最终这种品
类将如何与中国饮食文化
相结合。

轻餐饮
还需走出“流行黑洞”
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小清新沙拉店火了，月均销售额10万元

近日， 在从事金融行
业的陈女士的朋友圈里，
沙拉成为了出镜率颇高的
主角。“办公室里4个女孩，
午餐天天换着口味点沙
拉，吃起来很新鲜。”陈女
士如是说。

与过去作为西餐厅的
一道配菜不同，街头巷尾、
购物中心里， 冒出了不少
专营沙拉的小店。 记者注
意到，这其中，有的沙拉店
按比例配比成套餐， 而有
的则提供食材供消费者自
由选择， 而价格则在每份
20元至45元不等。

一名在过去一周时间
内连点4次沙拉外送的年
轻白领张小姐说， 一份20

余元的沙拉可以吃饱，和
吃一个盒饭的价格差不
多，相比之下更健康。

张小姐的观点代表了
一部分“沙拉爱好者”的想
法。6月22日， 记者随机对
多家沙拉店进行了采访，
店主均表示， 开业以来生
意十分不错， 日均销量超
过100份，其中，销量最高
的一家销量超过了日均
150份， 按均价30元计算，
月均销售额超过10万元。

“因为沙拉讲究新鲜，
有时到下午五六点就售罄
了， 一些顾客下班上门来
买， 大多数情况也是只能
失望而回。”加上沙拉负责
人蓝先生如是说。

因为主打健康饮食的
概念， 所以食材的品质成
为各沙拉店主打的卖点。
蓝先生就说， 如今消费者
注重的是健康与养生，“开
这家店的目的是分享健康
的饮食方式。”

记者了解到， 目前多
数沙拉店选择从麦德龙等
进口超市采购新鲜蔬菜和
水果，而沙拉酱、菜品更是
邀请行业内专家进行调配
和出品。

如，Helenana�1987推
出的枫树糖浆香草醋汁、
凯撒酱，而“加上沙拉”和

“吃不胖沙拉” 更根据长
沙人的口味，研制出属于
自己的辣酱 ；“士多啤梨
沙拉”可以让客户根据自
己的喜好自由搭配，能配
出500种以上的沙拉。

此外，有特色的包装
和名字也能为店主吸引
大批顾客 。 在Helenana�
1987沙拉店 ， 主打快乐
罐罐沙拉系列 ， 每一份
沙拉的名字都来源于不
同的名画 ， 如巴洛克凯
撒沙拉就由鲁本斯作品
《强劫留西帕斯的女儿》而
得名。

采访中， 记者注意到，
虽然是主食概念，与其他餐
厅不同，沙拉店的经营风格
与奶茶等轻餐饮店类似，更
多的消费者选择外送或打
包带走的消费模式。

一名业内人士介绍，
每份沙拉的利润空间约在
50%左右， 同时菜品制作
场地面积要求不高， 本身
的包装形式也适合外送，
能节约不少开店成本。

因为前景不错， 吃不
胖 沙 拉 、Helenana1987、
士多啤梨沙拉等多家店主
目前都有增加门店的计
划， 而加上沙拉更有不少
人上门来要求加盟。

“其他沙拉店的扩张
对我们来说也有好处，可
以共同培养客户习惯 。”

吃不胖沙拉店老板游先
生如是说。不过，记者也注
意到， 大多数沙拉店的菜
品相对单一， 一般仅不到
10个品种，对“喜新厌旧”
的吃货而言， 较少的选择
则是一大晋级瓶颈。

“有段时间特别喜欢
吃， 后来把口味都尝了一
遍后， 突然发现没有兴趣
了。”在办公室经常以沙拉
为中餐的胡女士如是说。
而沙拉素食相对较多的成
分也让它从诞生之初便丧
失了一大部分男性市场。
从事互联网行业的王先生
就对记者表示，“朋友说好
吃便一起点了， 然而除了
咸味其他什么味道也没
有，不会再买了。”
■记者 朱蓉 实习生 阳洁

主打健康饮食概念，店主各出奇招营销

利润率高达五成，门店快速扩张

虽然售价不低，这种小清新风格的沙拉餐点却受到年轻消费者的热捧。


