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英国：红茶

在英国甚至流行这样一句话
“当下午钟敲4下， 世上的一切瞬
间为（红）茶而停止”。

葡萄牙公主凯瑟琳嫁到英国
时便将已传到葡萄牙的中国红茶
带到了英国， 随后茶成为风靡英
国的国饮，所以凯瑟琳被称为“饮
茶皇后”。

英国人每天下午四点左右都
有喝下午茶这一约定俗成的习
惯， 那时无论多忙英国人都会放
下手头工作到茶室小憩一会儿。

丘吉尔曾把准许职工享有工
间饮茶的权利作为社会改革的内
容之一。此传统延续至今，各行各

业的人每天都享有法定的15分
钟的饮茶时间。

英国人爱喝掺有牛奶的茶和
什锦茶。 在英国泡奶茶要先在杯
里倒入牛奶再倒茶， 若要加糖则
最后放糖， 次序颠倒则会被认为
没有教养。

印度：“调味茶”

印度是世界红茶的主要产
地。其中，大吉岭红茶以其独特的
幽雅香气被誉为“红茶中的香
槟”，其汤色橙黄璀璨，麝香葡萄
浓香，滋味纯净浓郁回甘。阿萨姆
红茶汤色红褐， 带有玫瑰和麦芽
的混合香，滋味浓强。

印度人通常把红茶、 牛奶和
糖放入壶里， 加水煮开后滤掉茶
叶， 将剩下浓似咖啡的茶汤倒入
杯中。 有些人在红茶煮好后放一
些生姜片、肉桂、豆蔻、槟榔、茴
香、丁香等，提高了茶的香味，这
些奶茶又叫“调味茶”。

美国：冰红茶

美国人饮茶力求简单快捷，喜
欢喝加柠檬的冰红茶。将泡好的红
茶汁倒入装有冰块的玻璃杯中，再
加入蜂蜜和几片新鲜柠檬即可。

美国人的快节奏生活方式，
人们难耐沸水泡茶待其冷却。因
此，袋装冰茶、速溶茶、罐装茶水
等大行其道。

南美：马黛茶

马黛茶是南美人民生活中不可
缺少的饮料。南美人称其为“仙草”，
认为是“上帝赐予的神秘礼物”，其含
有多达196种活性营养物质，是世界
上最有营养价值的植物之一。

当地人传统的喝茶方式很特
别。一家人或是一堆朋友围坐在一
起，一把泡有马黛茶叶的茶壶里插
上一根吸管，在座的人一个挨一个
地传着吸茶，边吸边聊。壶里的水快
吸干的时候，再续上热开水接着吸，
一直吸到聚会散了为止。

日本：抹茶

日本抹茶和日本茶道现已成
为日本的国粹。虽然中国茶道（抹
茶）已有一千多年历史，但自明代
开始流行冲泡饮茶， 中国抹茶道
遂告失传。 而当年的遣唐使荣西
在中国学成后带回日本， 抹茶在
日本得以保留、继承和发扬光大。

日本茶道“抹茶”中所使用的
茶是茶叶的粉末。 抹茶与普通的
日本茶叶有所不同， 它是经过特
别方法研制而成。 首先在茶树刚
刚长出新芽的时候就将嫩叶采摘
下来以蒸汽蒸干， 除去茎的部分
碾成粉末就成了抹茶。

毛里塔尼亚：绿茶

有“沙漠之国”之称的毛里塔
尼亚喜喝中国绿茶。他们煮茶、喝
茶也很新奇。 一般将茶叶放入小
瓷壶或铜壶内煮滚， 之后再加入
白糖和薄荷叶， 然后将茶汁倒入
酒杯大小的玻璃杯内， 透着清凉
的薄荷味，滋味香甜醇厚。

茶的足迹遍布了整个世界，
而各个地区的饮茶习俗、 文化又
有着各自鲜活的特色。 不同地域
的茶会被赋予不同的文化底蕴，
它融合了东西方的文化精神。
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了解了茶，了解了世界
茶叶，作为改变

世界的植物之一，曾
掀起两场重要战争，
鸦片战争和美国独
立战争。它诞生于中
国， 征服了欧洲，影
响了世界。

外国茶叶主要
有三大类：一类是东
亚茶， 像日本的抹
茶、蒸青绿茶，韩国
的大麦茶等；另一类
是印度、 斯里兰卡、
肯尼亚的红茶；第三
类是欧洲茶，主要有
袋泡茶和花果茶。

外国以红茶为
主，色美香甜，唯美
情调， 浪漫包容。分
CTC制法和传统制
法，讲究拼配工艺和
调香。
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