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黄帝与茶的千古奇缘

相传， 在公元前两千多年的一天，
黄帝带领大臣、侍卫和随从到深山里狩
猎。经过一阵奔跑驰骋之后，黄帝感觉
喉干舌燥，遂命随从烧水解渴。

随从在一株茶树下架锅设灶，烧水
煮汤。忽然一阵大风吹来，树上的叶子
纷纷飘落到滚开的汤中，眼看汤水逐渐
变成褐色，随从慌得六神无主，正想重
新烧水，可黄帝已派人催着要水。

随从赶紧舀了一碗变色的水品尝，
觉得清香可口，并没有一点怪味，便将
错就错，诚惶诚恐地把褐色的水奉献给
黄帝。黄帝由于口渴之极，端起水来就
一饮而尽，饮后连声称奇，随从吓得连
忙跪下，向黄帝请罪。黄帝见状，详细查
问了烧水的经过后非常高兴，不仅没有
怪罪烧水的随从，反而命他把茶叶带回
宫中，如法炮制。从此，饮茶的习俗便流
传下来。

宋徽宗亲自撰写茶叶专著

宋徽宗是历史上出了名的“大玩
家”，他对饮茶之事极感兴趣，不仅茶艺
高超，而且为茶专门著书立说，成一家
之言。

宋徽宗曾与当时的名妓李师师交
往甚密，在送给李师师的众多名贵礼物
中，就有“月团、凤团、蒙顶等茶百斤”。
他不仅自己好茶， 还常常以茶宴请群
臣，并亲自动手为他们烹茶。

茶“盛于宋”， 而在北宋徽宗时最
盛， 这与宋徽宗的推崇是有一定关系
的。宋徽宗执政期间不理国事，是一个
亡国之君，然而他却笔走偏锋写就一部
洋洋洒洒约3000余字的茶叶专著，这
在中国历史上的皇帝中恐怕是绝无仅
有。

爱茶如此，难怪有人戏称宋徽宗为
“茶痴皇帝”， 他的这部《大观茶论》共
20篇，对北宋时期团茶的地产、采择、
制造、鉴辨、藏焙、品名等分目详述，其
中宋徽宗的自序是全书字数最多的段
落，颇有文采，自豪地称当时的茶“采择
之精，制作之工，品第之胜，烹点之妙，
莫不咸造其极。”“天下之士，厉志清白，
竞为闲暇修索之玩， 莫不碎王锵金，啜
英咀华。”

此外，《大观茶论》 中“点茶”、“斗
茶”等篇章也论述详尽，见解独到，从一
个侧面反映了北宋茶业的发达程度、制
茶的技术和皇室的好茶风尚，为后世研
究和认识宋代茶文化留下了珍贵文字
资料。

【茶学院】

历代皇帝均好茶
有的为茶写诗作赋，还有人因茶加官进爵

中国历代皇帝中好茶
者众，有的嗜茶如命，有的
玩茶如痴，有的为茶写诗作
赋， 有的为茶著书立说，有
的为贡茶者加官晋爵，原来
一个个真龙天子，也对茶饮
情有独钟，并衍生出许多帝
王与茶的故事和传说。

说起乾隆皇帝，自然就会使人联
想到他三下江南的故事，但人们却很
少清楚乾隆皇帝和茶还曾结下过不
解之缘。

乾隆皇帝巡游江南时，品尝了各
种名茶，如杭州的“西湖龙井”，湖南
的“君山银针”，福建的“大红袍”等。
乾隆曾作过一首《观采茶作歌》：火前
嫩、火后老，惟有骑火品最好。西湖龙
井旧擅名，适来试一观其道。村男接
踵下层椒，倾筐雀舌还鹰爪。地炉文
火徐徐添，乾釜柔风旋旋炒。慢炒细
焙有次第，辛苦功夫殊不少。

乾隆皇帝还是一个品茗行家，他
不但讲究饮名茶和饮茶器具，而且还
非常重视沏茶的水质。传说他当年在

杭州品尝龙井茶，沏茶的水就取自盛
产龙井的狮子峰山下的狮子泉。

为了品评天下名泉水质的优劣，
乾隆皇帝回京后叫人用银斗量各地
名泉的轻重， 因而命名天下三泉：北
京玉泉为“天下第一泉”；镇江金山寺
泉水为“天下第二泉”； 无锡惠泉为
“天下第三泉”。

除了这些名泉外，乾隆皇帝还广
饮天下名泉，桂林南溪山有一眼白龙
泉，水质优良，清冽甘美。《峤南琐记》
载有“桂泉多可饮， 而白龙为最”之
说，据说用白龙泉泡茶，揭开碗盖随
着热气上升会蒸腾起一条隐约可见
的白龙，于是乾隆皇帝下圣旨，派人
马不停蹄地直奔白龙泉取水。当地人

知道白龙泉为乾隆皇帝泡过茶，就把
这白龙泉改称为“贡泉”了。

乾隆皇帝晚年更是嗜茶如命，在
他85岁退位前夕， 有一位老臣惋惜
地说：“国不可一日无君”， 乾隆皇帝
听了自然受用，哈哈而笑，端起御案
上的一杯茶说：“君不可一日无茶!”
乾隆退位后住幽雅安静的北海镜清
斋，在这个亭榭楼阁、小桥流水的花
园内专设“焙茶坞”，每天悠闲品茗，
安度晚年。在“人生七十古来稀”的古
代，乾隆皇帝活了88岁，可以算作中
国历代帝王中的寿魁，这与他平生爱
好饮茶品茗或许有着密不可分的关
系吧。

■文 阳刚

朱元璋是明朝的开国皇帝，他因
为出身布衣，家境贫穷，当过放牛娃，
特别是在家乡皇觉寺当过和尚，曾备
受世人的歧视。

当了明太祖的朱元璋因此对和
尚、秃、光头、贼等字眼讳莫如深，他
曾下令让全国一半以上的和尚还俗，
但却偏偏对河南罗山县的灵山寺另
眼相待。

原来，出生在安徽濠州的朱元璋
年幼时家庭赤贫，父母兄长都在连年
的灾荒和瘟疫中相继死去，无依无靠
的朱元璋只好去濮阳的皇觉寺当了
和尚。然而在兵荒马乱的时代，寺庙
也香火难续，朱元璋只能遵照师傅的
吩咐出门化缘为生。

他云游到河南灵山寺，这里也成

为朱元璋漂泊四方的一处安身之地，
他在这里第一次喝到了灵山茶。后
来，朱元璋在转战中负伤，曾逃到灵
山寺躲避疗伤，灵山寺的和尚不仅用
九龙潭的水浸泡了灵山茶，治好了朱
元璋的刀伤， 而且对他以礼相待，敬
茶备饭。

洪武三年，身为皇帝的朱元璋对
灵山寺的恩惠始终念念不忘。 一次，
他带着少数几个侍从秘密地前往灵
山寺视察，对寺院敬献的灵山茶赞不
绝口，一时龙心大悦，下旨将泡茶的
师傅连升三级官衔。朱元璋的侍从颇
为不解，暗自发牢骚感叹：“十年寒窗
苦， 何如一盏茶。” 不想被朱元璋听
见，他哈哈大笑接了下句：“他才不如
你，你命不如他。”一时传为佳话。

朱元璋给泡茶师傅连升三级

乾隆帝不可一日无茶
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