
夏天来临
她们爱上“茶”美丽

目前，“茶”美妆品，虽受年轻消费
者的宠爱，但价格参差不齐，难以判断
产品优劣。

随后，记者经多方联系，采访到湖
南省植物提取物协会会长张宝堂。“比
较好的含茶叶提取物的美妆产品，至
少是几百元的价位。”张宝堂说。

张宝堂介绍， 美妆产品的茶叶提
取物含量是非常低的， 通常在5%以
下。

“含有茶叶提取物的护肤品，基本

上具有茶叶对应的抗氧化、 保养皮肤
等效果。”张宝堂说。

她介绍，以绿茶为例，根据研究发
现， 绿茶萃取精华中EGCg的生理功
能要比维生素C强近80倍， 比维生素
E强10倍， 并且比红酒中的抗氧化物
强近2倍。

据业内人士分析， 随着生活水平
的提高， 茶叶提取物的应用范围越来
越广， 其相关的产品也会愈加丰富和
大众化。 ■文/陈苓

炎夏款款而至了，飘逸的露背裙、别致的小背
心、长腿高跟鞋就要来临，当然也少不了美美的
自拍照晒朋友圈。6月6日，记者走访调查发现，全
国各地的护肤品专卖店上架了很多“茶”美妆产
品，吸引着不少年轻人热情消费。

作为长沙麓谷一家公司的前台，
王紫语的夏天可以说最“痘逼”的。每
逢炎热夏日之际，痘痘就会“不请自
来”。对此，王紫语表示她有妙招。

“每年夏天， 必备过夏护肤品就
是一支绿茶洁面乳和5盒绿茶面膜。”
王紫语说。

绿茶是不发酵茶，由于其特性决
定了它较多地保留了鲜叶内的天然

物质，对防衰老、防癌、抗癌、杀菌、消
炎等均有特殊效果，为发酵类茶等所
不及。

王紫语拿起自己常用的绿茶洁
面乳告诉记者，“这款洁面乳含有绿
茶萃取精华，保湿效果好，对长痘的
皮肤而言，关键是很温和、不刺激。价
格也实惠，我这支是店里做活动的时
候买的，149元。”

小小文艺店 ， 卖茶但也是书
店 ，卖服装但也是饰品店 ，卖文具
但也是杂货铺，带有文艺气息但又
小清新。 店里有大量精美笔记本、
棒球帽、手表、毛绒熊娃娃，还有可
爱的多肉植物，而最近大量到货的
是一批乌龙茶香水。这家开设在武
汉徐东大街的小小文艺店，在闹市
中吸引着徘徊在都市边缘的文艺
青年。

“一瓶才350元，香调甜美、温醇
柔和，有种大地气息。”正在店里选购
小饰品的文艺姑娘夏沫说。

小小文艺店里的负责人介绍，这
款香水销量非常好， 目前进货的一百
多瓶基本销完了。相对其他香水，这种
茶香味的香水是比较受年轻人喜欢
的。“今天有个女孩子给朋友带了3
瓶，说是很喜欢这茶香味，很清新的感
觉。”该负责人说。

夏天就这样悄悄来临，正是各种
音乐节、海边party的欢乐时刻，妹子
们也一改冬日的沉闷，化起了美丽的
妆容。所以，对卸妆的需求就更加重
要了。

今年25岁的杨熙熙，化妆“妆龄”
有10年了，可谓是美妆达人。“卸妆是
每个化妆美女都必须学会的重要事
情，若是清洁不干净，皮肤问题立刻
找上门。”杨熙熙说。

“我平常爱喝茶， 喝红茶比较
多。”她介绍，正因为自己对茶有所了
解，所以知道茶的各种作用。“像这款
白茶卸妆油，里面的白茶茶素油能迅
速和毛孔里堵塞的皮脂油垢融合，使
油垢自然浮出，我连续用3年了。”

据茶行业相关人士介绍，白茶具
有高效的抗老化功能，可强化肌肤抵
抗力，改善人体防御功效，有效平衡
水油，舒缓肌肤，细致毛孔。

绿茶洁面乳，“痘痘”一族的最爱

乌龙茶香水，“文艺”青年的首选

白茶卸妆油，“美妆”达人的必备

专家说
“茶”美妆品 含“茶”量通常在5%以下
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