
空气污染对儿童健康的威
胁更需要社会各界关注。儿童的
呼吸系统抵御能力较弱，更易引
起呼吸道感染，因此儿童更是雾
霾天气下的“重点保护对象”，在
青少年儿童中普及防霾养肺知
识显得格外重要。

医药行业始终心系市民尤其
是儿童呼吸健康。以积功累德、济
人济世为己任的白云山潘高寿一

直以来致力于中医药养肺护肺的
研究。 今年的六一儿童节潘高寿
绿肺基金的志愿者们携手常德民
康带着一批养肺护肺产品来到常
德严家岗小学，举办“童呼吸·童
健康”绿色护肺绘画创作活动，以
艺术创作的方式向小朋友们普及
防霾养肺和绿色环保科普知识，
与孩子们一起庆祝六一儿童节。

本次以绿肺生活为主题的

创作活动以树叶为创作素材，小
朋友可以充分发挥自己的想象，
用树叶“画出”城市、森林、小动
物等，表达人与自然和谐共处的
绿色环保愿望。潘高寿绿肺基金
志愿者还将绿肺防霾知识与小
朋友作品结合，让绿肺环保教育
从娃娃开始。

在孩子们的欢声笑语中，潘
高寿绿肺基金志愿者还向认真

创作的小朋友们赠送儿童节礼
物，其中包括潘高寿蜜炼川贝枇
杷膏和清霾川贝枇杷糖，希望孩
子们能有健康好肺，远离雾霾咳
嗽。小朋友们为了感谢潘高寿绿
肺志愿者们的爱心护肺礼物，给
志愿者们送上自己亲手做的创
意环保手工作品以作纪念。
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6月8日本报A13版刊发
《毕业季，校园“跳蚤市场”好
热闹》之后，引起读者关注。其实，每年的五六月份，随着学子们的毕
业，吃散伙饭、拍毕业照……“毕业经济”便随之兴起。今年也不例
外，星城的商家们悄然上演着有预谋的“毕业经济争夺战”。从即日
起，本报将继续推出“毕业经济”系列报道，探寻“毕业经济”现象背
后的酸甜苦辣，探究“毕业经济”现象的新趋势、新变化。

散伙饭很烧钱，毕业生“快乐并痛着”
“别墅轰趴”、专场团购，商家出招“抢食” 专家建议:创意性的毕业仪式更难忘

■见习记者 和婷婷

每到毕业季， 长沙各大高校
附近的饭店、餐馆人气急剧上升。
这几天， 记者在调查采访中了解
到，班级聚、寝室聚、社团聚、好友
聚……很多毕业生要赶10多个饭
局；一种时尚的“别墅轰趴”也悄
然在长沙兴起。然而，挥别同窗情
谊的背后，一份份超额的账单，也
让很多离校学子感叹“伤不起”。

【直击】半小时来了30多桌

抬头是人，低头是人，环顾四
周还是人……这几天来， 每到饭
点， 在河西大学城就餐的同学深
有体会。

6月11日晚餐时间，记者走访
大学城周边多家饭馆， 发现全都
人满为患，就连平日冷清的小店，
也因毕业季的到来而满座。

刘同学是湖南师范大学的大
四学生，从5月中旬开始，他就不
停地参加各种毕业聚会。11日下
午5点，当他走进学校附近一帆家
菜馆时， 发现一楼80平方米左右
的大厅已经爆满，欢笑声、碰杯声
不绝于耳。饭店胡老板介绍，楼上
的包厢早就被预定了。

记者观察发现，大大小小的
毕业聚会促成了高校周边餐馆
生意火爆，而且聚会的名目也是
多种多样：班级散伙饭、社团送
别聚……“从5月份开始餐厅生意
就很红火了，尤其周末的饭点，不到
半小时就有30几桌。” 湖南大学附
近一餐馆老板说，“近期的营业额
比平时至少翻了一番。”

【算账】 聚餐开销一个月上千

刘同学说， 他现在的状态就
是：白天忙毕业和找工作，晚上赴

饭局。几天下来，酒喝得开心了，但
荷包也瘪了。在记者调查中，很多
同学都说，毕业的各种聚餐是“快
乐并痛着”。

“同级的大聚会我们一般是
AA制，像班级聚会、社团聚会和
老乡聚会等需要安置三四桌的，
平均下来一顿饭得花五六十块
钱。” 刘同学介绍说，“而像宿舍、
兄弟团、 好朋友等一桌搞定的小
聚餐通常都是轮流请客， 一桌开
销大概两三百元。”

据刘同学计算，从5月中旬以
来，AA制的大聚会他参加了5个，
自己买单的小聚会参加了2个，再
加上烧烤、唱歌的费用，一个月光
聚餐的开销已经有1000多元。“我
这还是花费少的，多的达几千。”

记者了解到， 在人缘好的毕
业生中， 毕业季一个月一千元左
右的聚餐开销比较常见。 而经济
条件较好又经常请客的同学，一
个月聚餐开销几千元。

【声音】过于频繁“吃不消”

四年同窗生活， 别后天各一
方，难免让人有不舍之情。调查发
现， 大多数同学对毕业聚餐持支
持态度。

不过， 也有人对过于频繁的
聚餐“吃不消”。“虽然吃一顿饭人
均消费也不会超过百元， 但十几
二十场下来也吃不消啊。而有些聚
餐无非就是喝酒侃大山，完全没有
去的必要。”湖南大学的李同学说。

吴娜（化名） 同学是一名贫困
生，她一直期待着毕业独立，缓解
家中的经济压力，可刚参加完班级
聚餐的她却怎么都高兴不起来。
“这次是班级聚餐，每人花了55元，
但一想起剩下的老乡会聚餐、社团
聚餐、 宿舍聚餐等就觉得压力山
大，不去又怕被归为不合群的人。”

长沙心理咨询师李卫认
为， 毕业聚会是一件很正常的
事情， 但频繁参与过多的高消
费聚会， 就是一种不正常的现
象。

“大学生毕竟没有独立的
经济来源，过分频繁地聚餐，最
后的埋单者还是家长。” 李卫
说， 虽然现在很多大学生都很
独立，自己做家教或者实习，有
一定的收入，但也要量力而行。

她表示，面子观念、从众心
理在一定程度上对毕业聚餐起
到推波助澜的作用， 但同学们
增进感情的方式有多种， 建议
毕业生不妨多开展些非“饭桌
交往”，比如自发创意性的毕业
仪式更让人印象深刻， 也更有
助于突破社交困局。

提醒

创意性毕业仪式
更难忘

观察

“如今各大商业综合体、
美食街遍地开花，优惠券、折
扣也都很全， 我们吃散伙饭
的选择余地也越来越大了。”
刘同学说。

记者了解到，今年的毕
业季，毕业生在饭桌上演绎
惜别之情时，商家在饭桌下
也悄然上演着有预谋的“经
济争夺战”，可谓花招百出。

“像学校周边的餐馆，
老板跟我们比较熟，一般会
提前吆喝我们去班级聚餐，
并承诺给八九折左右的折
扣。” 刘同学说到，“有些餐
馆现在跟美团、 糯米等合
作，让我们在网上买代金券
在结账时抵用，像39元代50
元（39元可以买到50元的代
金券）、78元代100元的都很
常见。 还有的店家做满减活
动。”

不仅如此， 为争夺毕业
聚餐这块“肥肉”，连一些平

常让学生望而却步的高档自
助餐厅也来试水毕业聚餐，
与百度糯米联合， 针对毕业
聚餐特推出“毕业盛宴”活
动。 消费者通过百度糯米的
“聚优惠”功能，一人发起买
单后分享， 其他人就可以优
惠买单并且享受返现。 据了
解， 门市价两三百元的酒店
自助餐， 各种优惠买单功能
后， 每个人实际花费能降到
100元以下。

除此以外， 连别墅聚会
也来凑热闹， 收取一定的场
地费，将场地出租给毕业生，
让其在内使用KTV、 棋牌桌
游室和厨房等，举行“别墅轰
趴”。“场地租金2000元左右，
其他还买了些食材、 酒水之
类的， 总共开支在3000元左
右， 哪怕50位同学分摊的话
也只要60元左右， 算是很划
算的。”组织全班“别墅轰趴”
的艾同学说到。

商家上演“经济争夺战”

“童呼吸·童健康”绿肺环保教育从娃娃开始
———白云山潘高寿与常德民康携手开展儿童节绿色护肺创作活动
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之二

6月13日， 上海欢乐
谷举办了一场别具一格
的“过山车毕业礼”，来自
上海外国语大学等11所
高校的百余名毕业生集体
挑战园内的“绝顶雄风”过
山车，以这种特别的方式
庆祝毕业。 新华社 图

过山车上的
毕业礼


