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针对“毕业季消费”背景下大学生还未就业就成“负翁”的现
象，南通大学文学院副教授刘相臣认为，毕业生应当量力而为。
中华英才网人力资源专家、英才研究院院长李威表示，虽然毕业
季各种活动以及开销不可避免， 但对于普遍缺乏经济收入能力
的毕业生而言，仍需要量入为出，做好支出规划。李威表示，当下
的就业形势可能使得一些大学毕业生对未来充满焦虑。旅行、写
真、散伙饭等超前消费是他们焦虑心态的一种体现。

■来源：扬子晚报
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求职———超支指数：★★★★☆
平均值：2000—3000元

去外地找工作面试的交通费、住
宿费和置装费是毕业生无法回避的刚
性支出。 南京大学应届毕业生李文君
因为面试去了两次上海，来回交通费、
置装费花费就近2000元。她告诉记者：
“我在找工作上的花费还不算多的，我
的同学还有去北京等更远的地方的，
花费更多， 可能跑一趟下来要花3000
多元。”调查中，记者发现，女生在毕业
季置装上的花费略多于男生， 除了购
买正装， 许多女生还会对自己的化妆
品升级换代。而一些女生为了自己的求
职形象更亮眼，还准备在近期进行一些
微小的整容，比如双眼皮、去黑痣等等，
这些花费也是少则数百多则上千。

聚餐———超支指数：★★★★☆
平均值：每月1000元

毕业季除了刚性花费， 聚餐请客
也是一项巨大开支。不少毕业生表示，
进入大四下半学期， 生活费明显增多
了。 即将从东南大学预防医学专业毕
业的王格格计划继续读研， 虽然没有
找工作的花费， 但是她告诉记者现在
每个月至少多花1000元。 江苏师范大
学应届毕业研究生冯文静告诉记者，
毕业前一两个月大家就已经开始了
“聚餐模式”， 几乎每隔一两天就要聚
餐一次， 而每一个聚餐都让人无法拒
绝。班级大聚餐、学弟学妹道别、社团

聚餐、好朋友小范围聚餐……虽然每次
聚餐是大家一起出钱， 花费也不过百
元，但是加起来，整个毕业季在聚餐、请
客上的花费也要1000元到2000元。

租房———超支指数：★★★★★
平均值：5000元左右

对于一些不打算回家乡就业的毕
业生，租房又是一项较大支出。即将从
南京大学金陵学院毕业的王同学为租
房伤透了脑筋， 他告诉记者原打算在
城区租房，但考虑到价格太贵，还没有
收入的他最终在桥北地铁站附近小区
租了一个每月800元的单间，租房要求
押一付三， 王同学租房加中介费花费
4000余元， 加上搬家费用和添置生活
用品， 王同学告诉记者花费大概在
5000元左右。 即将从南京体院毕业的
卤蛋(网名)则选择在南京主城区租房，
一个单间1500元， 卤蛋仅租房一项就
一次性向中介支付了近7000元。

旅行———超支指数：★★★★☆
平均值：2000元左右

在记者采访的几名毕业生中，有
半数以上人表示已经有暑期旅游计
划，并且获得了父母支持。即将离开南
京的王格格和同班同学在网上定了南
京周边乡村两日游。此外，她还向父母
申请了2000元毕业旅游经费， 计划去
浙江游玩。 李文君计划去云南大理旅
行。 南广应届毕业生尚雪红时刻关注
着网上旅游线路信息， 她告诉记者：
“我的朋友圈里几乎都是同学在晒毕
业旅行，有去东南亚的，有去欧洲的，
很吸引人。”

除了以上大项支出， 毕业生花在
购买毕业相册、 毕业纪念品等方面的
费用也很可观。 虽然这些费用单项可
能只要百十元， 但零零碎碎加起来也
有不少。

近三成毕业生毕业季花费超万元
租房求职聚餐最烧钱

一年一度的毕业季来临，国内一家知名人才交流网站日前公布的
一项调查报告显示，多地大学生“毕业季消费”已超过当地平均工资水
平，近三成毕业生毕业季花费超万元。记者对江苏的一些应届大学毕
业生进行的调查也发现：毕业季消费人均已超过6000元，而去年南京
市白领月薪平均也才6100多元。

毕业季超支无法避免，那么学生们的钱从哪里来呢？采访中，
几乎所有学生都告诉记者， 父母在大四下学期增加了生活费。一
位家长告诉记者：“毕业正是花钱的时候，这时候家长必须全力支
持。”除了为孩子外出寻找就业机会提供资金保障，许多父母鼓励
孩子在毕业前请老师和同学吃饭， 为学校生涯画一个圆满的句
号。不过尽管如此，许多毕业生还是超支严重，几乎超过半数的毕
业生表示曾打电话给父母要求再增加一些生活费，也有毕业生积
极寻找兼职自食其力的。卤蛋的父母提前向她支付了租房子的费
用，但为了应付毕业季的各项支出，卤蛋除了实习工资，每个周末
都会兼职发传单挣钱，每个月大概有3000元收入。尚雪红告诉记
者，除了需要父母垫付一些租房费用，自己的实习工资可以应付
毕业花费。

租房、求职、聚餐最烧钱 钱都从哪儿来？

专家观点：
从毕业季消费中，看出“焦虑”，
建议同学们量力而为做好规划


