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本报6月1日讯 为警示消
费者，保证广大消费者的饮食安
全，湖南省食药监局今天公布5
月份全省食品安全监督抽检情
况。在国家食药监管总局转移湖
南省抽检任务中，抽样检验项目
合格的食品253批次，不合格食
品14批次， 不合格食品涉及饮
料、蔬菜制品、水产制品、糕点、
豆制品、蜂产品等六大类。

抽检不合格的食品有湖南
省娄底市卧云圣泉生产的卧云
圣泉饮用山泉水， 长沙市雨花
区恒厨食品厂生产的湘西外婆
菜， 开福区悦诚食品厂生产的
外婆菜以及湖南佳宴食品有限
公司生产的湘西外婆菜。

此外， 还有在雨花区喜吖
吖食品商行抽检的常德市美辣
食品有限公司生产的手撕鱼，
南县渔米欢歌食品有限公司生

产的鱼尾巴（绝辣味）、鱼尾巴
（香辣味）， 浏阳市镇头镇美道
佳食品厂生产的香辣鱼仔；在
株洲县京港澳高速朱亭服务区
富源酒店抽检的平江县康大食
品有限公司生产的口味蹄筋
（素食）， 郴州市福城食品厂生
产的绿豆派、板栗派；在长沙市
雨花区湖南高桥大市场翔彗食
品经营部抽检的平江县袁氏食
品有限公司生产的原味豆干丝
（其他豆制品）， 长沙远扬食品
有限公司生产的麻辣豆腐干；
位于郴州市107国道7-17号郴
州市郴友特产品店抽检的郴州
盛康食品有限公司生产的土蜂
蜜（枣花蜜）。

省食药监部门已督促生产
经营者立即封存、 下架和召回
不合格产品，排查风险因素。

■记者 刘璋景

5月全省抽检查出14批次不合格食品
涉及饮料、蔬菜制品、水产制品等六大类

踏入6月，高考
进入了倒计时，考
生也进入了紧张的
备考状态。 考试前
夕， 考生的学习压
力大，作业多。备考
期间， 如何增加孩
子的营养， 保障孩
子的身体健康，以
十足的精力应考，
是每个家长关注的
问题。

助 力 孩 子 高
考， 中医专家为每
一位高考家长特地
开出了备考营养及
健康保障处方，期
望对备战高考的孩
子们有帮助。

■记者 李琪

本报6月1日讯 今天，记
者从湖南省高速公路管理局
监控中心了解到， 截至2016
年5月31日，湖南ETC湘通卡
总计发行211万用户。 目前，
全省高速公路实现ETC“一
卡通”，并顺利实现ETC全国
联网运行。

湖南省高速公路监控中
心介绍，截至2015年底，湖南
共建成781条ETC车道，实现

了主线收费站100%覆盖和省
界收费站ETC车道两进两出的
要求。

到今年5月31日， 湖南省
ETC一站式服务网点共计2365
个，湘通卡累计发行210万个客
户，加上原1万测试用户，我省
总计发行211万用户。 其中，去
除注销用户后， 客车实际有效
用户已达183.1万。

■记者 梁兴

健康备战高考
太极中医专家开“营养+健康”双处方

头疼： 如果两侧太阳穴部位
有间歇性疼痛， 可试一试每天服
用10毫克复合维生素，可以缓解；
如果是空调病引起的头疼， 建议
每天早晚各喝一支太极藿香正气
液，起效快。

腹泻：如果是因为吃油腻或
生冷后， 出现拉肚子， 早治快
治，饮食立即改为清淡饮食，以
喝粥为主， 药物治疗选择疗效

确切、安全性高的纯中药制剂，比
如太极藿香正气液， 每次1-2支，
每天3次。

中暑：保持空气流通，多饮天然
山泉水，少喝或不喝饮料，穿宽松的
衣服，如果气温较高，建议每天出门
前喝一支太极藿香正气液预防。

失眠： 睡前2小时喝一杯奶，严
重失眠， 可服用谷维素或者养血安
神类的纯中药制剂。

主食： 宜适量补充富含维生
素、蛋白食品。

建议：番茄排骨汤、蒸鱼、小
菜豆腐汤、小米粥。

推荐理由： 鱼富含丰富的蛋
白质，番茄富含维生素C、小米粥
富含人体所需的氨基酸及多种B
族维生素，既保证营养，又能帮助
平衡情绪，缓解压力、松弛神经。

辅食：宜适量补充补脑、补钙
食品。

建议：牛奶、核桃、香蕉、苹果
等。

推荐理由：牛奶帮助补钙，核桃
帮助补脑，苹果富含维生素C，香蕉
富含镁元素，具有消除疲劳、稳定心
态的效果。

饮食五忌：忌辛辣、忌油腻、忌
咖啡、忌冰冷饮料、忌夜宵。咖啡中
含有咖啡因，易导致尿频，生冷油
易导致肠胃出问题，影响考生临场
发挥。

营养处方：两宜五忌

健康处方：防治备考常见病

本报6月1日讯 益阳市首
届中小学生文明交通绘画比赛
暨消防公益宣传校园行活动颁
奖仪式今日举行，这是益阳举行
的首次大型校园安全主题活动。

活动由益阳市创交模办、
市公安消防支队、市交警支队、
市教育局联合举办。 经过一个
多月的征集、评选，最终从3000
余件作品中选出56幅表现消防
安全和104幅表现交通安全主
题的获奖作品在现场同步展
出。同时，现场还对1名“消防公
益小天使”、9名荣誉“小天使”
进行了荣誉表彰。

“孩子年龄小，以前不懂什
么是消防安全。”6岁的黄天佑

创作的《消防安全好搭档》在比
赛中荣获了一等奖，他父亲说，
“参加活动后，看到妈妈忘记关
煤气或者爷爷在沙发上抽烟，
他都会提醒我们要注意。”

“消防员叔叔不畏艰难，不
怕困苦，就像烈火中的雄鹰。”梓
山湖学校的贺玎玲创作的《烈火
雄鹰》获得了“我来‘话’消防”作
品征集三等奖，还斩获了消防公
益宣传荣誉“小天使”奖项。

活动开展以来， 各个学校
纷纷开展消防知识普及活动，
组织师生走进消防部队， 切实
增强学生的消防安全意识。

■记者 黄娟
通讯员 乔梦平 龚荔

夏季消防检查

益阳举办大型校园安全主题活动

本报6月1日讯 昨日18时
许， 新宁县安山中学发生了一
起水塔坍塌事故，造成1人当场
死亡，5人受伤住院（其中1人因
伤情过重，经抢救无效死亡）。

当天下午晚餐后， 该校部
分学生在水塔下面洗碗、 洗衣
服，突然“轰”的一声，水塔崩塌
下来，当场有1名学生被压在废
墟里面，其他5名学生被水泥砖
块砸伤。 事故发生后， 新宁县
委、 县政府主要领导立即赶到
现场组织救援， 有序地开展各

项工作。
今日凌晨， 县教育科技局

党委开会研究， 对该校校长林
睦彦、 分管安全的副校长肖立
业作出停职接受调查的决定，
目前，事故正在进一步调查中。
县主要领导表示， 事故原因查
清楚后， 将依法依纪追究相关
人员的责任，绝不姑息。

目前，4名受伤学生正在医
院接受治疗，已无生命危险，学
校上课正常。 ■通讯员 杨坚

记者 陆益平 陈志强

新宁县一学校水塔坍塌，2死4伤

湖南高速ETC车道主线收费站全覆盖

5月31日，学生在表演枪术。当天，长沙市芙蓉区育华小学开展第三届《国术
之美，“武”动校园》武术文化艺术节暨武术特色活动。 周皓 龙溪 摄影报道“武”动校园

相关新闻

天津出入境检验检疫局近
日对一批来自德国的果汁进行
检验检疫时， 发现该产品违规
使用食品添加剂， 检验检疫人
员依法对不合格产品进行了销
毁处理。

据介绍， 这批不合格果汁
共49箱，货值约800欧元。检验

检疫局人员在对该批货物进行
标签审核时， 发现原文标签的
配料中添加了糖精钠、泛酸、维
生素A、维生素B1。根据我国有
关规定， 上述食品添加剂不允
许添加在果汁产品中。因此，该
批产品被判定为不合格产品，
并予以销毁处理。 ■据新华社

天津销毁一批违规进口果汁

ETC的办理流程是什么？

个人客户办理湘通卡时需提供
有效身份证件，机动车辆行驶证原件
及复印件;单位客户办理湘通卡，需提
供单位营业执照或组织机构代码证
复印件，单位委托函（须加盖公章），委
托人有效身份证，机动车辆行驶证，到
有ETC柜台的银行网点申请办理。

“


