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5月正是外出游玩好时
节， 如果时间紧凑恰好不能
远游， 那么看看本周末湖南
图书馆、 长沙图书馆的展览
和讲座推荐， 在长沙转转就
能让你“涨姿势”。

【戏曲】
教你赏戏漫谈湖湘

如果你是戏曲爱好者，
如果你想近距离感受戏曲名
家的魅力， 那就千万不能错
过这次在湖南图书馆举行的
“梨园雅韵———湘鄂赣皖地
方戏曲文化解读” 讲座。5月
21日上午9时30分，湘剧表演
艺术家王阳娟， 黄梅戏表演
艺术家黄新德， 楚剧表演艺
术家彭青莲将分别从地方戏
曲出发， 与观众分享戏曲的
艺术特点和文化魅力。 届时
观众不仅将可以一睹戏曲名
家的风采， 还能聆听到对不
同戏曲剧种的文化解读。

此外， 由湖南图书馆举
办的2016年品读会第6期“进
取与保守：湖湘文化漫谈”将
于5月22日举行，北京师范大
学文学博士、 现任职于湖南
大学文学院的硕士研究生导
师向铁生将与观众漫谈湖湘
文化。

【活动】
带孩子“涨姿势”

“天地之中———河南文
物珍品展” 目前正在谭国斌
当代艺术博物馆免费向社会
公众开放，8月14日前， 市民
皆可前往免费观展。 本次展
览展品300余件，国家一级文
物近半数， 其中河南博物院
镇院之宝5件，绝大部分文物
曾 于 2015 年 12 月 31 日 至
2016年3月31日在中国国家
博物馆“大象中原———河南
历史文化”展中热展。作为本
次展览互动活动之一，5月21
日10时至11时30分，“鹿型我
塑” 亲子活动将在该博物馆
进行，内容为活动导入、展厅
导赏、手工体验三部分。共招
募20组家庭，年龄3—12岁儿
童可报名参加。

想创造另一个自己？5月
21日下午， 长沙图书馆邀请
到香港大学戏剧教育硕士张
铮，和120名青少年一起分享
戏剧的起源。 该活动主要针
对4岁以上青少年，凡参加本
次讲座的孩子们还有机会参
与到英语戏剧的排练中来，
创造另一个自己， 体验不一
样的人物。 ■记者 叶竹

14日，在北京卫视、四川卫视
联合播出的《音乐大师课》迎来“毕
业礼”。在节目中，延续了“音乐教
育”、注重“家庭教育”的探索。“大山
男孩”李正康来自湖南湘西古丈，父
亲是一名乡村教师，因工作原因，在
小正康成长的过程中不能常陪左
右。面对父亲的道歉，孩子没有一点
怨言：“爸爸，我会为你骄傲、为你自
豪。” 并在音乐老师萨顶顶的引导
下， 小正康最终为爸爸唱出了心中
的爱《好大一棵树》。 ■记者 袁欣

5月14日，发现长沙暨“挑
战21天·一起莱跑吧”活动在橘
子洲景区上演，近500名跑友共
同参与了一场互联网+跑步。本
次活动由长沙市体育局、 长沙
市旅游局主办，康宝莱(中国)保
健品有限公司、 新湖南新闻客
户端、三湘都市报协办，华声在
线承办。记者从活动现场获悉，
“挑战21天” 将在5月20日正式
开始。

当天活动路线起点为喷泉
广场，沿途共有五个签到点，分
别是橘子洲古董钢琴博物馆、

毛泽东青年头像、 两型社会展
览馆、桃林、诗词碑。最终，张小
兵和“叶子”分别斩获男子、女
子组的冠军。

“挑战21天”已走过四个年
头，今年该活动全面升级，不仅
和“山水洲城快乐智跑”发现长
沙城市定向越野赛完美结合，
挑战者可以通过线下跑步，结合
线上打卡完成挑战赛。据悉，“挑
战21天”将在5月20日开始招募，
具体详情敬请关注“好玩俱乐
部”微信公众号(HwFunClub)。

■记者叶竹

本周，文化活动一箩筐

赏戏看展“涨姿势”

“挑战21天”5月20日开启招募
今年，带你跑着玩互联网

14日， 来自全国各地的二十几
位漫画家在湖南省植物园竹园，免
费为前来游玩的游客现场作画。漫
画家们在长沙不过短短三天时间，
画了近千幅作品， 为长沙市民奉上
了一道艺术的饕餮大餐。

这20多位漫画家来自于“荒诞
画派肖像艺术联盟”。荒诞画派肖像
艺术联盟扎根于中国， 有全国知名
漫画家猫小乐、邝飙、慕容引刀等，
也有作家、音乐人、奥运冠军，还有
一群玩艺术的铁杆粉丝。

■记者 吴岱霞 通讯员 胡晴

20多位漫画家
作画植物园

《音乐大师课》
迎来“毕业礼”

湘剧 表
演艺术家王
阳娟。


