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染发一年不要超过一次

“去年我还接诊了一个小
伙子，在农药厂搬运农药废物，
没戴任何防护措施直接用手搬
运，半年后就患上白血病。这类
有毒药物直接接触会被皮肤吸
收， 即使搬运后不断洗手也没
什么效果。”对此，许晓峰医生
提醒长期暴露在有毒物质中的
高危人群，像理发店员工、装修
工人、 接触辐射和药物多的医
药工作人员， 工作半年左右应
休息一段时间。 普通市民新房
装修好后一定要通风半年到一
年后再搬入， 染发最好一年不
要超过一次。

另外， 体检中的血常规报
告能够发现血液疾病的蛛丝马
迹。最近，体检季快到了，许晓
峰医生建议大家， 尤其是白血
病高危人群，关注白细胞、血色
素、血小板的指标，如果与正常
范围相比轻微有异常， 三个月
去医院复查一次。 如果与正常
范围相比指标相差很多， 就要
找专业的血液科医生进一步咨
询检查。

不久前，45岁的马女士
拿到了自己的骨髓穿刺检
查结果：急性白血病。据了
解，她的发病原因跟染发有
关———马女士从10年前开
始就保持每月染一次头发
的习惯。

接诊她的是杭州市某
医院血液科许晓峰副主任
医师，他表示，染发剂中一
般含有苯脂类物质，会诱发
白血病。 因此他提醒市民，
染发频率最好一年不要超
过一次。
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10年来每月染一次头发
女子患上急性白血病

新健康

染发10年患上白血病

马女士是绍兴人， 头发是少年
白，为了看上去跟同龄人一样年轻，
10年前她就开始染发，起初是在家
附近的理发店里染发， 后来则买了
染发膏自己染。

每次染发后， 她都觉得漂亮了
不少，心里喜滋滋的。为了掩盖新长
出的白发， 她每个月都要新染一次，
连着染了10年。她丈夫也是个染发狂
人，今年50多岁，也有30年的染发史。

去年9月开始，马女士常感到头
昏、乏力、咳嗽、咳痰，甚至反复高
烧，在省内一家大医院就医，一查血
小板每微升70多万，正常是每微升
10万-30万，并患有严重贫血。

今年3月，马女士转到杭州市红
会医院血液科， 接诊她的许晓峰医
生安排她做了CT检查，发现肺部有
病灶，斑块状高密度影、胸腔积液、
脾脏肿大，怀疑为炎性病变，也就是
老百姓熟知的肺炎。

考虑到马女士没有基础疾病引
起肺炎， 许晓峰医生同时还安排她
做骨髓穿刺， 结果出来后发现是急
性白血病，这个病6个月内不治就会
因颅内出血感染、 脏器功能衰竭导
致死亡。

目前经过治疗， 马女士的血小
板已经降到正常值， 正住院准备化
疗，预后情况还需观察。

染发剂会诱发白血病

医学上已明确可引起白血病的
高危因素有病毒感染、 房屋装修、药
物因素、辐射等，但马女士最近都没
有这些接触史。经过各项检查，病史
追踪，医生认为，马女士患上白血病
正是频繁染发导致的。

许晓峰医生告诉记者，染发剂中
一般含有苯脂类物质，苯是工业用途
很广的一种骨髓抑制毒物，有引起骨
髓衰竭的风险，进入人体后，可能会
造成白细胞减少、贫血并最终诱发白
血病。

为什么同样是染发，有30年染发
史的丈夫却没有患上白血病呢？许晓
峰医生解释道，引起白血病的原因很
多，但最后发病要考虑综合因素，“致
癌物质进入个体不一定全部都会得
癌症，只是有一定的患病概率。医学
上患病概率受多种因素影响，像遗传
基因、疲劳、抵抗力下降、精神压力大
等都要综合起来考虑，还有染发剂的
品种、频率及用量等。”

目前还有一些医学研究认为，长
期频繁染发，还可能增加多种肿瘤发
生的风险，比如患膀胱癌、肺癌、乳房
癌、宫颈癌、皮肤癌等。

提醒

这些情况下，不宜染发！

高温天气慎染发

天气炎热，人的皮肤本来就遭
受着自然界的刺激， 如强光照射、
尘螨侵袭，以及空气中其他污染物
的刺激。加上热天出汗多，汗腺、皮
脂腺等时刻处于紧张的工作状态，
外来的刺激进入皮肤的机会增多。
在这种情况下，染发剂中的化学成
分更易通过皮肤被人体吸收。

老人最好少染发

很多老年人为了让“白发变
黑”，频繁染发。但医生提醒，老年
人染发比年轻人更危险！

这是因为老年人染发要从发
根染起， 染发剂与头皮紧密接触。
再加上老年人染发的时间间隔往
往很短， 头部皮肤反复吸收染发
剂，如果体质较差，就更容易对身
体造成危害。

因此， 老年人最好不要染发，
如果有特殊情况必须要染，一年也
不要超过两次；最好用天然纯植物
染发剂，但这种染发剂在市场上较
少，而且固色效果也不好；到专业
的美发店染发；在染发之前先做皮
试；选择半永久性的染色剂。

这些人也不适宜染发

凡是对药物、油漆、食物、花粉
等过敏者，以及患有哮喘、荨麻疹、
心脏病、高血压等急、慢性疾病，还
有孕妇、哺乳期妇女、病愈体弱者
都不宜染发。

另外，不同机理的染发剂不宜
轻易换用， 以免造成发质的不适
应。即使换用，最好让头发经历一
段不染发的时间让发质得以恢复
和休整。

■来源：微信公众号“生活大
百科”
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