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蚊子的身体结构

蚊子的一对触须和三对步足
上， 分布着很多轮生的感觉毛。黑
夜里，蚊子可以凭着这种传感器感
知空气中人体散发出来的二氧化
碳。

当蚊子在熟睡的人们枕边嗡
嗡盘旋时，就是在依靠近距离传感
器感应温度、湿度和汗液内所含有
的化学成分， 并在1秒内作出反
应， 正确敏捷地飞到吸血对象那
里。

一只雌蚊子的“吃饭”时间一
般只有8-10秒， 但这足以让它从
血液里获得满足蚊卵发育、成熟所
需要的营养。人（动物）的血液中有
蚊卵成熟所不可缺少的物质，对大
部分雌蚊子来说，如果没有血的帮
助，就无法完成生殖任务。

有了这些基本常识，我们就可
以来判断以下关于“谁更招蚊子”
的说法到底谁对谁错了：

新一季“人蚊大战”即将上演
看完这些，“谁更招蚊子”的争论可以歇了

爱出汗的胖子更招蚊子？

对！胖子爱出汗，这可能是他
们更吸引蚊子的地方。 因为体温
高、 爱出汗的人身上分泌出的气
味中含有较多的氨基酸、 乳酸和
氨类化合物，极易引诱蚊子。

孕妇更招蚊子？

对！因新陈代谢活跃，呼出的
二氧化碳较高， 孕妇也容易被蚊
子叮咬。 有数据表明， 孕妇临产
前， 呼气量比没有怀孕的女性多
21%， 呼出的二氧化碳对蚊子很
有吸引力。

同理， 小孩因为新陈代谢活
跃，也容易遭蚊子叮。

爱运动的人更招蚊子？

对！从事运动或体力劳动后，
人的呼吸会加快， 这时候呼出的
二氧化碳相对较多， 二氧化碳气
体会在头上约1米左右的地方形
成一股潮湿温暖的气流。 蚊子对
此比较敏感，会“闻味而至”。

除了二氧化碳的因素 ，蚊
子还通过嗅出人身上的汗液散
发出来的乳酸、尿酸、氨和其他
物质来寻找目标， 同时会追踪
那些体温较高的人。 因为剧烈
运动增加了乳酸的形成和身体
的热量， 所以对蚊子来说，你
也会显得特别突出。

深色衣服更招蚊子？

对！蚊子之所以昼伏夜出，主
要是因其具有趋暗的习性， 蚊子
的视觉系统在阴暗的环境中最活
跃， 反光效果较弱的黑色最吸引
它们。如果穿着深色衣服，在夜间
便会呈现一团黑影， 蚊子会向着
更暗的地方追逐而去。

臭脚丫更招蚊子？

对！ 自然生长在人类皮肤上
的特定细菌也会影响我们对蚊子
的吸引力。 这也可能是为什么蚊
子更喜欢咬脚踝和脚板的原
因———因为那里聚集了大量活跃
的细菌群。 人类脚部的细菌会产
生各种各样的气味， 疟蚊口器上
有3种嗅觉神经元能感受到其中
的10种味道，所以疟蚊在靠近人
体时会转向“更对味”的脚。

关于“谁更招蚊子”的千年争
论终于可以到此为止了。

最近随着蚊子的逐渐复
活， 一大波经验交流分享活
动也随之展开：O型血最招蚊
子了。 胡说，AB型才最可怜！
我妈说我血甜蚊子爱喝，什
么鬼。蚊子最爱叮女人，女人
何苦为难女人……你们都说
错了，胖子才是最大受害者！
关于谁更招蚊子的说法一大
把，到底哪些是真哪些是假？

O型血更招蚊子？

错！每个人都声称自己的血型最招蚊子
，但结论却如此不统一，几乎涵盖了全部的
血型。血型与蚊子到底有没有关系？各国的
科学家和媒体都做过大量的实验，目前的结
论证明，没有直接关系。

女性更招蚊子？

错！ 性别和蚊子的选择并没有直接关
系， 反而有些实验结果支持男性比女性更
招蚊子。

之所以有些结论说女性更容易招来蚊
子，并不是因为女性的身体特质，而是女性
更多的使用化妆品， 大多数化妆品中都含
有硬脂酸，而蚊子则非常喜欢这种脂肪酸。

血甜的人更招蚊子？

错！根据目前的研究结论，并未发现血
糖与吸引蚊子有什么直接联系。如果想从验
血报告中寻找相关线索，不妨留意血液检测
结果中“嗜酸性粒细胞”这一项，此项偏高者
蚊子更喜欢。

酸性体质更招蚊子？

错！人体体液有很多种，酸碱度也各不
相同，以某种体液在某一时刻的酸碱度来衡
量所谓的体质酸碱性是不科学的。根本就没
有所谓“酸性体质”或“碱性体质”的说法。

这个概念本身都被学界嗤之以鼻，就
更不用说酸性体质招蚊子的论断了。
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