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美国女孩艾米·珀迪（Amy Purdy）19岁
因感染病毒失去了双脚，同时左耳失聪，失去
脾脏和肾脏。 她凭借顽强的毅力重新站了起
来，完成很多人不可思议的成就，现在的她，
美丽而优雅，生活丰富多彩，并连续三次夺得
世界滑雪锦标赛冠军。

艾米·珀迪在炎热的拉斯
维加斯的沙漠中长大， 向往的
是自由自在的生活。小时候，艾
米·珀迪做着周游世界的白日
梦， 想象着能够住在下雪的地
方， 并把所有想讲的故事一一
拍摄出来。

19岁那年，高中毕业后的一
天， 艾米·珀迪真的去了下雪的
地方， 成为了一名按摩治疗师。
这是她第一次感到自由、 独立、
安全。 生活就在自己的掌控之
中。

但艾米的生活出现了逆转。
一天艾米感觉自己得了流感便
提早回到了家， 可是不到24小
时，她住进了医院，要靠呼吸机
维持生命，并且被告知只有不到
2%的存活可能。

几天之后， 艾米陷入了昏

迷， 医生诊断为病毒性脑膜炎。
在接下来的两个半月里，她失去
了脾脏、肾脏，失去了左耳的听
力，两腿膝盖以下被截肢。当她
的父母用轮椅把她从医院推出
来的时候，她感觉自己像是被拼
起来的玩具人。

几周之后，当艾米第一次看
到自己的新腿，这才意识到最坏
的日子并没有结束。她看着假腿
吼着：“我不知道自己想要什么，
但绝对不会是这个。” 当时艾米
的妈妈在她身旁，母女俩抱头痛
哭，泪如雨下。

后来，艾米戴上假肢站了起
来，那可真是太疼了，行动也不
利索。此后几个月，生活都如此，
她彻底失去了信念， 逃避现实，
对假肢置之不理，艾米在身体上
和精神上彻底崩溃了。

生活总要继续，为了过下去，
她就要学着接纳新的自己。

慢慢地， 她发现自己的身高
不 再 是 固 定 的 5 英 尺 5 英 寸
（168cm）， 她想多高就多高，想
多矮就多矮， 这完全取决于她跟
谁约会。 她认为自己如果再去滑
雪，那么脚再也不会被冻到。最大
的好处是， 穿得进商场里的任何
打折靴子。

四个月后， 她回到了滑雪
场，事情没有想象中那么顺利，
她的膝盖和踝关节没办法弯
曲。

在上行的索道上， 有一刻她
吓到了所有的滑雪者， 她的脚和

滑雪板绑在一起飞下了山坡，可
人还在山顶上。她当时很震惊，但
是没有灰心。

艾米说：“我们人生的局限和
障碍，只会造成两种结局：要么让
我们停滞不前， 要么逼我们迸发
出巨大的创造力。”

她研究了一年的时间， 和假
肢制造商一起装配假肢零件，做
了一双能滑雪的脚。虽然简陋，但
能变换指甲油的颜色！ 这些假肢
是艾米收到最好的21岁生日礼
物。

后来她爸爸给了她一个肾，
让她又可以追梦了。她回去工作，
也回到了学校。

2005年， 她参与投资了
一个专为青年残疾人服务的
非盈利组织，让他们能参与到
极限运动中来。 她去了南非，
帮助那里成千上万的孩子穿
上鞋子使他们能够走路上学。
在自己不懈的努力下，她连续
拿下三个世界滑雪锦标赛冠
军，成为残疾人滑雪运动史上
的第一人，并获得了业界的广
泛好评。 除了她最爱的滑雪，
她还热衷于滑板、冲浪以及时
装秀等等。

她并没有因为残疾而放
弃曾经梦想的生活，她依然努
力去完成她想完成的任何梦
想，即使她遇到的困难比常人
多出数倍。

艾米的脚没有让她失去
能力，反而让艾米依靠自己的
想象力， 相信各种可能性，打
破任何藩篱。
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