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独自外出的女性是被抢夺、 抢劫、猥
亵强奸等案件的高危人群。那么年轻女性
单独外出时该如何保障自身安全呢？为此
小编特搜集了一些安全常识，希望唤起广
大女性， 特别是单身女性的安全意识，多
一点自救常识，就多一份安全保障。

1.不要独自外出到偏僻地方，深夜少
出行，出行需结伴。

2. 不要在公共场合穿过分暴露性感
服装，最好随身带防身“武器”。

3. 出门之前告知家人或朋友自己的
行踪，勿去生人住处。

4. 不要随便接受别人送的钱财、礼
物、玩具，不随便搭乘便车。

5.不要在外吃生人给的饮料或食品，
谨防有麻醉药物。

6.信任自己直觉，发现有人心怀不轨
或带有危险性立即躲避。

7.不理睬陌生人的搭讪，发生危险不
慌乱，大声呼救就近报警。

8.避免单独与陌生男子乘坐电梯，尽
量站到电梯内的警钟按钮位置。

9.深夜打车进入车内前，最好给家人
或朋友打电话说明所坐出租车的车型、车
号、上下车的地点。

10.�不要随便与陌生人拼车， 如发现
情况不对，应立即报警或求救。
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2016年4月26日， 网友@大圆
圆-2016�称， 在上海市松江第一人
民医院停车场， 她遇到一陌生男子
自称警察，以她的车差点被偷为由，
要其跟他去立案。在其拨打110报警
后，遭男子用电击棒袭击，所幸衣领
高未能致晕，双方纠缠后男子逃跑。

受害人@大圆圆-2016�网上
发文称：“昨天已经立案， 身上都是
皮肉伤，头上还有4cm的伤口，身体
上的疼痛远远不及心理上的恐惧。
真的没想到大白天在上海医院露天
停车场会这样，真的很害怕，一晚上
没睡着。”

假警察在上海一
医院停车场电击女子
案有最新进展。经过26
个小时侦查，上海警方
在金山亭林抓获在医
院袭击网友“大圆-上
海松江”并抢夺手机的
男子柯某。

记者从上海警方获得最新消
息，行凶者柯某为36岁的台湾籍男
子，据其供述，系因负债而萌生了
劫财念头。

据上海公安局官方微博信息，
4月25日下午， 上海松江警方接到
报警，称在上海市第一人民医院松
江南院停车场内，被害人被一名自
称便衣警察的男子击打头部，并抢
走手机。

此前，网友“大圆-上海松江”
在微博中称，4月25日下午，她去医
院做检查。大约90分钟后，她结束
检查上车准备离开，突然一名男子
敲她的车窗，并自称是警察，“把他
的证件在我眼前晃了一下”。

“对方捂住我的左手上有一张
白纸，我担心里面有迷药，先屏住
了呼吸。而对方的右手拿着一个电
击棒，冲着我的脖子右后侧电了下
去。”该网友称，或因自己穿了有领
子的衬衫和薄毛衣，被电击多次都
没晕。她奋力抵抗，在嘴没被捂住

时大声呼救。“可能是对方怕我叫
来了人，而且已经纠缠了一两分钟
不能作案成功，拿起我掉在地上的
手机跑了。”“大圆-上海松江”在微
博中讲述。

之后，被害人躲进车内，让不
远处倒垃圾的工人叫来保安，用保
安的手机再一次报警。事后，网友
“大圆-上海松江”进行了验伤。

接报后， 警方迅速成立专案
组，通过走访现场、调阅监控等工
作，迅速锁定了作案人员的行踪，4
月26日18时，专案组在金山亭林将
柯某抓获。

到案后，柯某初步交代，因负
债而萌生劫财念头。4月25日15时
25分许， 其趁被害人取车之际，冒
充警察以要求被害人协助调查为
由， 意图进入车内控制被害人。见
被害人起疑，柯某用电击棍击打其
头部，并将其掉落在地的手机抢走
后逃逸。目前，案件正在进一步调
查中。 ■来源于澎湃新闻
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