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“有高血压， 要定期测量血
压，1-2周至少测量一次”。

“要保证充足的睡眠，适当的
锻炼，合理的饮食调解是关键。”

4月21日上午8点30分，娄底
市中心医院健康管理中心在井头
社区居委会举行健康教育知识讲
座， 胡卫民针对高血压病所要注
意事项及治疗方式进行了深入浅
出的主讲。1个小时的讲解座无虚
席，现场看诊更是人山人海。

“胡主任，我的血糖有点高，
去年12月检查的时候有10点多，
现在低了一点， 辛苦你帮我看
看。” 今年70岁的刘奶奶拄着拐
杖， 被主办单位安排在第一个提
问。

对于社区群众的各种咨询，
胡卫民总是有求必应、百问不烦，
并进行详细的药物指导。

对于需要开处方的群众，胡
卫民准备了两张处方， 一张是科
普防病处方， 上面写着很多群众
普遍缺少科学实用的健康保健知
识，一张是药物处方。

胡卫民的讲座通俗易懂，深
入浅出，内容涉及常见病、多发病
的防治、食品安全、生活方式心理
健康， 让社区群众增长了不少保
健知识。他所讲的“一个中心、两
个达标、三大纪律八项注意”健康
理念深入人心。(以血压健康为中
心，血压与心率双达标。三大纪
律为降压不宜过快、治疗方案不
可随便改变、服降压药不可不测
血压（自测）。八项注意：不要盲
目降压；用药剂量和种类不能雷
同；用药尽量不要单一；坚持长
期合理服药，勤测血压；宜逐渐
降压；防止情绪激动，保证睡眠
充足，心情舒畅；采用联合用药
除部分轻型病人外，大多数病人
都应采用联合复方用药，且剂量
和组合都应个体化；戒烟、避免过
量饮酒)
�������在胡卫民的带领下， 娄底市
中心医院健康管理中心平均每月
开办5-10场次讲座，足迹遍布机
关、单位、厂矿、企业、农村、学校
等300多个单位和社区。

———娄底市中心医院健康管理中心创新发展纪实
“今晚7点30分将进行健康讲座《高血压的误区》，欢迎大家参与并准备好提问。”4月25日早上7点18分，娄底市中心医院健康管理中心主任、高血压防治中

心主任胡卫民像往常一样，在一个叫“轻轻松松降血压总群”的微信群编发消息。一个小时后，这个微信群早已炸开了锅，300多条信息跟帖，报名参加健康讲
座的市民争先恐后。

据了解，在娄底市中心医院健康管理中心，类似宣传义诊活动只是开展创新服务推动科学发展的一个缩影。
近年来，娄底市中心医院健康管理中心以先进的健康管理信息平台和专业的健康专家队伍为依托，年体检近7万人次。该中心多次以重大疾病(恶性肿瘤

等)检出率高、慢病管理和科普教育成绩突出受到省卫生厅及保健局表彰，被评为中华医学会健康管理分会的全国健康管理示范单位。 ■朱意志

娄底市中心医院健康管理中心拥
有先进的世界乳腺疾病筛查技术，斥
巨资引进乳腺血氧功能影像系统、美
国西门子自动乳腺全容积成像系统
(ABVS)、贝亿医学国际热断层(TTM)
扫描系统、 乳腺肿瘤基因DNA筛查
(BRAC1、BRAC2)数字红外乳透成像
检查仪、进口乳腺B超等前沿技术。

能开展全面的乳腺疾病诊疗项
目：乳腺炎症、乳腺癌症、乳腺囊肿、乳
腺纤维瘤、男乳发育症、小叶增生、乳
腺结核等。 为医院乳腺疾病的临床诊
疗全面升级提供了良好的技术平台，
同时也有助于医生进行更加精确的诊
断分析， 提高对乳腺疾病判断的准确
性。

据了解， 新引进的自动乳腺全容
积成像系统(ABVS)能发现1mm左右
的乳腺细微病灶， 使乳腺疾病更早期
发现成为可能；热断层(TTM)扫描系
统又是国际上区分良、 恶性肿瘤的利
器； 医院的乳腺血氧功能影像系统在
病灶形成之前就已有阳性征象， 是乳
腺疾病早期筛查的先进武器； 医院的
肿瘤基因DNA筛查更是可以客观提
示遗传性乳腺恶性肿瘤发病的概率和
指导科学预防。

娄底市中心医院体检
中 心 成 立 于 2001 年 ， 于
2011年更名为健康管理中
心，拥有健康管理专职工作
人员60余人， 设有内科、外
科、妇科、眼科、耳鼻喉科等
30余个检查科室。

2010年，胡卫民医生担
任娄底市中心医院的健康
体检中心主任。5年来，在医
院领导的支持下，该中心以
低于100万的基建投入，将
原来400平米的体检中心改
扩建成2200平米的健康管
理中心。 中心通过内抓管
理、外树形象、科普引领、慢
病管理助力、 优化流程、狠
抓质控， 细化服务等措施，
取得了不俗的成绩。

2014年9月6日，由中国
健康促进基金会、中华医学
会健康管理学分会主办的
全国健康管理示范基地建
设研讨会上，娄底市中心医

院健康管理中心等全国32
个健康管理机构被评为“健
康管理示范基地”。 胡卫民
因此当选为中华医学会健
康管理分会全国委员，中国
健康管理协会理事。

目前，该中心拥有全自
动乳腺容积成像系统(AB-
VS)、摄片仪 (DR)、高端彩
超、 全身体热断层扫描仪
(TTM)、健康扫描系统(鹰眼
亚健康检测仪)、 精神压力
分析仪、人体成分分析仪等
一批先进的仪器设备，还提
供健康风险评估、危险因素
干预和健康促进、便捷就医
(就诊绿色通道)、网络咨询、
家庭医生等专业的一站式
健康管理服务。

该中心参与了国家十
三-五重大专项“H型高血
压的比较效果学研究”，主
持省市级慢病防控和健康
教育相关课题共四项。

4月19日，娄底市交警
支队的周警官喜出望外地
收到了一份特别的“礼物”
———免费接受“一管血可预
测患癌风险” 的胸苷激酶1
(TK1)细胞周期检测及便潜
血试验结合肠镜检查。和周
警官同样幸运的，还有另外
999名娄底市民。

4月15日-21日是第二
十二届全国肿瘤防治宣传
周，今年的主题是“科学抗
癌，关爱生命”。由娄底市中
心医院、 娄底市抗癌协会、
娄底市健康管理协会、娄底
市肿瘤防治中心、娄底市中
心医院健康管理中心主办，
华瑞同康生物技术（深圳）
有限公司承办的“第二十二
届全国肿瘤防治宣传周娄

底启动仪式”及肿瘤防治系
列宣传活动，在娄底市掀起
一股防癌抗癌的宣传高潮。

胡卫民告诉记者，胸苷
激酶1(TK1）是一个广谱的
抗癌检测， 可以对大肠癌、
肺癌、肝癌等各类癌症进行
早期筛查 ，“胸苷激酶 1
(TK1)细胞周期检测在娄底
尚属首次，希望今后能成为
新常态。”

根据多年研究得出的
科学数据显示，癌症已成为
娄底市高危病死亡率的前
两位，在给娄底社会经济造
成严重负担的同时，也严重
影响到广大市民的健康水
平。除了专业、科学、规范的
治疗外，早防早治显得尤为
重要！
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风劲正是扬帆时

“胡主任，这个报告单麻烦你
看一下。” 在胡卫民的微信群里，
时不时的会冒出这样的一句话，
附带着一张检查单。

《高血压患者的24小时注意
事项》、《预防脑溢血、控好血压
是关键》 ……在娄底中心医院
健康管理中心的微信公众平台
里， 一篇篇关于健康的文章历
历在目。自2014年开通以来，公
众号累计发布转载消息数千
条， 其中的健康小知识深受老
百姓喜欢。

作为最早利用互联网开展健

康管理的医生，胡卫民在2001年
就建立了自己的个人网站“为民
医生网” 和“中国高血压患者之
家”，其中“中国高血压患者之家”
网站就管理了5万多名全国的高
血压会员。 胡卫民利用这个平台
为患者提供健康咨询、风险评估、
健康教育等服务， 深受全国患者
的好评。

“现在是互联网大时代，我们
医院跟医生也要与时俱进， 利用
好互联网这个平台，贴近百姓,更
好的为他们服务， 做好百姓健康
的守护神。”胡卫民表示。

乐当百姓健康的“守门员”

深入开展“胸苷激酶1(TK1)细胞周期检测”

争创全省一流的
“乳腺疾病筛查中心”

2013年，娄底市中心医院健康管
理中心成立了全国领先的高血压慢病
管理俱乐部，俱乐部前身是1998年由
胡卫民建立的娄底市心脑血管病防治
网络。 俱乐部先后获得湖南心血管病
防治工作先进单位， 并由省卫生厅召
开专门会议推广介绍经验。承担国家、
省市级高血压科研课题5项，并与多个
科研院所建立了长期的合作关系。

目前， 俱乐部建立了数千人的高
血压慢病管理网络和一万多患者的高
血压社区防治网络， 成为全国高血压
防治基地单位、 湖南省心血管病防治
工作先进单位。 在基因向导下的高血
压个体化治疗、 高血压社区防治、“H
型高血压”的防控管理、高血压的科普
教育和网络家庭医生服务等方面进入
全国先进行列。

该俱乐部秉承“让中国高血压低
头，使生命健康树长青”这一理念，以
全面关爱高血压患者健康，提供“有
时医疗、经常关心、时时帮助”为目
标，真正实现“生病在家也能实时看
专家”。将云计算、远程医疗技术等高
科技应用于医疗领域， 通过随访、远
程监测等手段，为体检、门诊、出院高
血压会员提供院内、院外的持续健康
监测、 全程医疗跟踪和网络家庭医生
健康管理服务。

俱乐部进一步创新医疗模式，丰
富医疗服务的内涵， 以全新的面貌为
全民健康注入新的活力与生机。

打造全国领先的
“高血压慢病管理俱乐部”

家门口的“健康管理中心”

“互联网+健康管理”深入民心

胡卫民免费为百姓义诊。
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娄底市中心医院健康管理中心医疗团队。
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