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【始末】
加湿器“杀人”：杀菌剂惹的祸

2011年，韩国首尔一家医院以肺纤维化
症状住院的病人出现接连死亡的疑案，这些
病人有同样的死亡原因：不明原因的急性肺
病。因为死者都是孕产妇，给韩国社会带来
巨大冲击。

随着调查深入，发现2011年之前也有婴
幼儿和产妇因为相同的原因死亡。不明原因
的死亡不断发生，一度在韩国社会引发流行
性恐慌。

韩国保健福祉部疾病管理本部开展了
大规模的流行病学调查后排除了流行病毒
引发的可能，并在随后的调查和实验中初步
认定，“加湿器杀菌剂”是导致孕产妇等罹患
不明肺病致死的元凶。

当时的调查发现，患者近几年平均每年
使用加湿器4个月左右， 每次加水时都添加
杀菌剂，平均每月使用一瓶杀菌剂。

2011年，韩国保健福祉部召开记者会表
示，通过保健福祉部疾病管理本部的动物吸
入毒性实验和专家的研究结果，证实了加湿
器杀菌剂的危害性。

韩国环境部门开展的新一波调查正在
进行中。韩联社表示，截止目前，政府正式统
计的因加湿器杀菌剂事件死亡者总数为239
人。

【影响】
事件导致一个产业覆灭

2011年11月韩国食药处对市场上
销售的所有加湿器杀菌剂进行了回收处
置并销毁。

加湿器杀菌剂致死事件发生后，韩国
政府加强了管控，此后获得上市许可的杀
菌剂甚至提出上市申请的一件都没有，可
以说加湿器杀菌剂已彻底从韩国市场上
消失。

根据韩国食品药品安全处，2011年
12月开始， 加湿器杀菌剂由普通工业品
这一分类变为医药用品，必须获得上市销
售许可才能出售。这一许可证的要求企业
必须向韩国食品药品安全处提出申请，并
且递交安全性和有效性材料。

就加湿器杀菌剂这一类产品来说，生
产企业还必须通过吸入性毒性实验和细
胞毒性实验证明产品的安全性。自从政府
管制收紧以后，没有一款加湿器杀菌剂获
得上市许可，甚至有关部门都没有接到一
起申请案例。韩国食药处人士表示，“可以
说，以杀菌剂的形式对加湿器进行清洁的
产品本身已经不存在了”。

加湿器杀菌剂:
不仅杀菌还杀人
国内网店依然在售

2013年，福建莆田小伙由于使用不洁加
湿器一月感冒4次。

2013年，安徽六安3岁女童由于房间使用
加湿器引发“加湿器肺炎”。

2013年， 大连60岁老人由于加湿器里放
醋患上双侧肺炎。

2014年，安徽合肥一女子加湿器中放板
蓝根患肺炎。

2015年，山东烟台5岁女童被诊断为“加
湿器肺炎” 。

2015年，山东威海1岁宝宝患上“加湿器
肺炎”。 关注三湘都市报微

信看E报。

1.不要在加湿器上放任何物质：无论
是醋、板蓝根、精油、香水、杀菌剂还是花
露水等， 都不建议放置在加湿器上使用。
因为药物或精油等服用或使用在皮肤没
有副作用，但如果被吸入肺部，容易导致
鼻炎或哮喘，更可能产生严重后果。

2.不要不间断地使用加湿器：不间断
地使用虽然会加大房间的湿度， 缓解干
燥，但湿度过大时，人体中的松果激素量
也较大，使得体内甲状腺素及肾上腺素的
浓度相对降低，细胞就会“偷懒”，孩子会
出现无精打采、萎靡不振，整天贪睡的后
果。建议每2小时停一段时间，并让室内空
气流通。

3.位置摆放有讲究：加湿器最好放置
在1米左右高的稳定平面上， 尽量远离热
源、腐蚀物和家具等，还要避免阳光直射。
加湿器属于电子产品，工作中可能会有一
定的电磁辐射，人体应与之保持一定的距
离。家有孩子的最好不要使用加湿器。

■来源：新华社、央视新闻、
幼儿说、新华国际等

最近， 韩国人被一则五年前发生的公共安全事件刷爆
朋友圈———“加湿器杀菌剂致死事件”。

据央视消息，韩国检方成立特别调查组，让尘封已久的
“加湿器杀菌剂致人死伤”事件重获关注。自2011年起，韩
国约1500人因此受害，其中超200人死亡。检方发现，2001
年杀菌剂制造商就接到投诉，但未采取行动，同时涉事企业
试图隐藏产品毒性试验结果。目前调查仍在继续。

近几年，加湿器在中国正流行。
加湿器的说明书中一般要求每天换水、

每周清洗一次，以免加湿器中的霉菌等微生
物随着气雾进入空气。因此，很多市民在清
洗水箱污垢时往往添加杀菌剂等物质。

韩国“加湿器杀人”事件一出，记者搜索
发现淘宝网上也有不少店家出售加湿器专
用杀菌/除垢剂，并有店家代购韩国“加湿器
专用杀菌剂”。

仅北京市场上就有往加湿器中添加香
氛、消毒剂、杀菌剂、抗流感病毒药物等添加
剂情况出现。专家提醒，未经医生指导，不应
该随意使用。一名业内人士告诉记者，杀菌
剂仅主要成分就有上千种，国内的杀菌剂和
韩国的杀菌剂本质上没有区别。因此，加湿
器使用不当，反而会成为健康杀手！

“加湿器致病”不是个案

不少网店出售
加湿器专用杀菌剂

支招

家庭使用加湿器提醒


