
珠江郦城·璞墅举办“巨匠传承 墨韵湖湘”品鉴会
4月14日， 曾多次于国内外举

办个展的牛金刚先生将携手珠江郦
城·璞墅举办“巨匠传承 墨韵湖湘”
新作品鉴会，首展湖湘。品鉴会将于
长沙珠江花园酒店展出近年新作并
现场解析国画落墨成金、 笔笔传神
之玄妙。

据了解， 此次在珠江花园酒店
的展出时间为4月14日-16日，为期
三天。活动的最后一天，作为璞墅业
主的牛金刚将亲临展览现场， 与媒

体记者、 爱好国画艺术的友人进行
面对面交流， 对于湖南的国画爱好
者们来说实属不可多得的赏画良
机。

作为长沙城央人文艺墅典范，
珠江郦城·璞墅一直以提升星城人
居艺术品质为己任。居于城央，拥有
溪湖 、 阔院 、 公园三重胜景 ，
215-290㎡奢阔空间， 真正让星城
的塔尖人士实现离尘不离城的人居
理想。 ■陈龙
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如何避免支架搭桥，减少胸闷气短、
浑身无力，心绞痛发作，预防“心梗”，让
心脏活力十足？

如何摆脱西药依赖，消除头晕头痛、
烦躁失眠，防止“脑溢血”，让血压、血脂、
血粘度正常？

如何净化血液、疏通血管，修复受损
脑神经，远离偏瘫猝死，终结“再犯”，让
手脚轻便灵活？

为普及心脑血管病健康知识，弘扬博大
精深的中医药文化。 日前，由多家单位联合
发行的一本《心脑血管病中医调养》科普防
治秘籍， 为大家解答心脑血管病防治的疑
惑，并指导病人日常生活保健。 此书一发行，

即获得广大心脑血管病患者认可， 口碑相
传，成为医学健康类畅销书。

该书从预防、治疗、养生等多角度、多方
位对心脑血管进行诠释，被誉为心脑血管病
人的健康宝典与养生秘籍。 该书浅显易懂，
一看就会，不少人阅读后，都对书中独特的
见解啧啧称奇，—书在手，终身受益。

更多信息和精彩内容，请阅读《心脑血
管病中医调养》了解详情，为更好的普及心
脑血管病健康资讯，经有关部门协调，特在
长沙免费赠送 300 册，送书上门，需要的读
者请拨打申领电话 400-057-8399 索取（不
收取费用，如有违规，敬请举报）。

《心脑血管病调养》免费送

申领热线：400-057-8399

前列腺病患者
抓紧申领健康福利卡

“情系前列腺健康·
重返畅快人生” 健康福
利项目正式启动， 面向
全国前列腺患者公开发
放 100000 张“健康福利
卡”，申领到该卡，刮开
验证后， 每季度可以领

取价值 1000 元健康福利
礼包，助您早日健康。

目前 ， 第一批 500
个健康福利卡名额已经
下拨到长沙市，即日起，
接受公开申领， 不收取
费用。

全国统一申领专线：400-603-7018
中医古籍出版社 ISBN:9-7874-1520-4-512�青海省格拉丹东药业有限公司

4月13日， 沪深股市迎来
普涨行情，蓝筹板块成为了当
天的绝对主角，券商、煤炭有
色、钢铁三驾马车联手将大盘
推上了新高。早盘，沪指高开
后，成交量明显放大，一度上
涨逾2%，站上了年线的同时，
还直逼3100点。

特别值得一提的是，在底
部区域，沪指收出放量带长上
影线的小阳，这就是“仙人指
路”，后市有望再创新高，甚至
可能是主力拉升的黎明。

逼宫两年线，蓝筹大爆发

周三， 沪深股市全面爆
发，三大股指齐齐刷新了反弹
高点，其中沪指还一度突破箱
体上围，最高触及3097.16点，
距离3100点仅一步之遥。

除此之外，盘中沪指一度
大幅向上突破两年线，这也是
自今年1月底沪指跌破以来，
首度站上该线。 众所周知，两
年线是判断长期走势的重要
均线， 一旦成功向上突破，则
意味着市场将有望形成一波
较长时间的牛市。

近期，A股市场最大的积
极信号就是蓝筹股在轮番发
起攻击，虽然单个板块的持续
性不是很强，但是轮动却很明
显，一个涨完，另一个立马就
来接力。4月13日，这种轮番攻
击达到高潮。

当日，有色、煤炭、券商等

权重板块成为大热点，涨幅都
在3%以上。

除此之外，钢铁板块也是
不遗余力地推升股指，整个板
块盘中涨幅一度超过4%，即
使收盘涨幅依然达到2%。

成交量激增，反弹入佳境

除了蓝筹股集体爆发所
释放出的积极信号以外，4月
13日最大的亮点就是成交量
的明显放大，形成了量价齐升
态势。截至收盘，沪深两市总
成交金额为8236亿元，相比前
一交易日的5824亿元，增加了
近2400亿元，增幅达40%。

针对沪市的成交量重回
3000亿以上， 有分析人士指
出，在前期2800点第一波向上
反弹的时候，大盘量能放大到
了3000亿， 冲击3000点关口
之后开始逐步萎缩。在连续震
荡了近一个月后， 再次重回
3000亿，意味着近期震荡行情
已经结束，反弹行情正在渐入
佳境。

广州万隆也认为，资金大
举流入， 各大指数再创反弹
新高， 如此无疑超出市场众
多人的预期。 而值得注意的
是， 此次中阳拉升与3月30
日、4月5日与4月11日的大不
相同， 其量能是出现大幅放
量的， 这意味着后市反弹空
间有望被打开。

■记者 黄文成

本报4月13日讯 “当年新米，
当年的味。”近日，吉林省当年粮店
农业发展股份有限公司在长沙举行
推荐会， 预计今年将在长沙繁华地
段和高端社区开设30家当年粮店
连锁直营店，覆盖周边5公里，实现2

小时送货到家。届时，三湘百姓可吃
到来自东北生态水稻种植基地的直
供大米。当年粮店相关负责人表示，
今年将在全国建立400家直营店，其
中华中地区以湖南为主， 主要面向
高端社区楼盘。 ■记者 杨田风

A股现“仙人指路”，多头已大军压境？
沪指收出放量带长上影线的小阳，或为主力试探压力 若未能突破压力位，仍会震荡

虽有“仙人指路”
前途仍然曲折

周三，A股三大股指均
收出放量带长上影线的小
阳线， 从技术分析的角度
来看， 如果在底部平台附
近向上突破而打出的长上
影线， 且该长上影线打出
阶段性新高， 那么此举多
半是“仙人指路”，即主力
在测试上方阻力位压力后
的回档， 后市必将再次创
新高。如果能持续放量，那
将是一波拉升的开始。

这是否意味着一大波
行情来了？短期来看，若未
能跨过两大压力位， 则意
味着将迎来震荡调整。

目前“仙人指路”出现
的位置是在拉升阶段的初
期， 是主力展开向上攻击
性试盘动作， 主要目的是
测盘面筹码的稳定度和上
档阻力， 同时暗中发出进
一步攻击指令。 股价在经
过短期调整后， 再度展开
总攻的时间已经十分逼近
了。因此，在当天反复盘跌
的过程中， 主力通过打压
洗盘， 为即将到来的正式
拉升做好充分的蓄势准
备。

信心满血复活
多头大军压境

继英大证券研究所所
长发表“有利因素积累 八
大理由坚定看好A股”的观
点后， 市场上也迎来了越
来越多的券商开始“大肆”
唱多。近日，国泰君安首席
宏观分析师任泽平就频频
“发炮”， 积极看好后市行
情。任泽平发文高喊：市场
信心满血复活， 多头大军
已碾压式入境。

吉林当年粮店进军湖南米业市场

4月7日， 是第67个“世界卫生
日”，宣传主题为“应对糖尿病”。张
家界市卫生计生系统相继在4月6日
-4月7日两天举办了相关宣传活动。

活动中， 义诊专家以及工作人
员为过往群众发放了糖尿病、 高血
压、慢性病以及病媒生物防治资料，
并现场为群众进行血压、 血糖等常
规检查， 耐心解答群众所提出的系
列问题，受到过往群众的一致好评。

据统计， 本次活动该市共免费
义诊 1000人次， 发放宣传资料
10000余份， 发放安全套、 避孕药
2000余份。有效提升了群众健康意
识，促进了工作健康发展。

■谭小林 易志军

张家界：“世界卫生日”义诊宣传活动获群众点赞

为进一步落实扶贫帮扶政策，
扎实推进精准扶贫，4月6日至12
日， 张家界武陵源区中湖乡举办了
养蜂技术培训班， 共82人参加了此
次培训，其中贫困户30余人。这次培
训旨在让广大群众尤其是贫困群众
因地制宜掌握致富技巧，在“甜蜜”
的事业中实现脱贫致富。

在为期7天的培训中，既安排了
高级农艺师讲解理论知识， 也有
“土”专家现场实践操作指点，还邀

请了张家界航院高级营销师传授营
销知识，系统地讲解了蜜蜂特性、不
同种类蜂群的饲养管理、蜂王培育、
提高蜜蜂产量以及产品营销等技
术。几天的培训结束后，很多学员都
表示受益匪浅， 学到了真正的养蜂
知识和技巧， 解决了很多面临的实
际困难和问题， 希望今后能多举办
这些实用技能的培训， 让大家都能
够脱贫致富。

■洪志 汪肖

养蜂培训让中湖在甜蜜中脱贫致富

麓山侃财

4月13日，股民在证券交易网点关注股市行情。 新华社 图


