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■袁宇哲

天气越来越好，春暖花开，你
出游的心是否蠢蠢欲动？ 要不要
一路向西，去往重庆酉阳桃花源，
感受陶渊明笔下的“芳草鲜美、落
英缤纷”，在“土地平旷、阡陌纵
横、鸡犬相闻”中体验别样的诗意
人生。

看桃源山水
体验诗情画意

重庆酉阳桃花源景区由古桃
源、伏羲洞、酉州古城、桃花源森
林公园、桃花源广场、桃花源风情
小镇、 酉山世外桃源文化主题公
园、桃源大舞台等八部分组成，集
岩溶地质奇观、秦晋农耕文化、土
家民俗文化、 自然生态文化于一
体，有优美的自然田园风光，悠久
的人文历史，灿烂的民族文化，浓
郁的民族风情。

除了重温诗人笔下的“落英
缤纷”，在这里，你还可以亲身体
验土家摆手舞、酉阳民歌、木叶情
歌、西兰卡普等民俗文化，在“暧
暧远人村，依依墟里烟”的山水田
园中回味陶渊明“采菊东篱下，悠
然见南山”的意境。

“在桃花源，我们不但听到了
‘西兰卡普’优美的传说，更看到
了非遗‘西兰卡普’的纺织技艺，

经纬交织之间， 让我们看到酉阳
传承千年的非遗遗韵。” 近年来，
酉阳自治县桃花源景区依托非物
质文化遗产资源优势， 强力打造
非物质文化遗产品牌， 有力地推
动和促进了景区旅游产业的快速
发展。

在桃源仙境
畅享文化大餐

土家摆手舞、酉阳民歌、西兰
卡普（土家织锦）、木叶情歌、薅草
锣鼓、苗绣，是保留和传承在酉阳
桃花源景区的国家级和市级非物
质文化遗产项目。

在古桃源拙园、 酉州古城摆
手堂、 桃花源广场等地，“木叶吹
奏、织锦纺织、摆手舞展演、民歌
演唱、土家哭嫁”等非遗项目让游
客零距离领略和了解酉阳旅游和
景区的文化内涵。 打造的“织锦
坊”、“苗绣坊” 更成为主题突出、
特色鲜明的游客必游非遗景点。

据了解， 景区在桃源大舞台
推出的大型旅游实景剧《梦幻桃
源》，醇厚的土家文化、民族文化、
农耕文化，小桥流水、袅袅炊烟的
“世外桃源”画卷，是八方游客了解
酉阳雄浑强悍的山野民风，领略土
家人波澜壮阔的人文精神史诗的
窗口，被誉为彰显酉阳乃至重庆渝
东南地区民族文化的演出精品。

悠然如画
去西海“看海”

周末两天的假期想体验别样风
情？不妨去西海度个假。4月22日，宝中
旅行社推出的“遇见·庐山西海、采摘
庐山云雾茶汽车体验3日游”的线路是
个不错的选择。

第一天 出发地→东林大佛→天
然温泉

来到北依庐山主峰的东林大佛，
山水相连让人静下心来回归自我。晚
餐后， 夜游中国十大温泉休闲小镇的
星子温泉镇，享受庐山天然温泉沐浴。

第二天 锁江楼→三叠泉瀑布→
庐山茶场

九江市的东北处， 建于明朝时期
的锁江楼，傲然屹立在长江之滨。

古人称“匡庐瀑布，首推三叠”的
三叠泉大瀑布，总落差达155米，在泉
下仰望，泉水有如万千白鹭上下争飞。
赏完瀑布后，乘车到庐山茶场，亲手采
摘庐山云雾茶。“本次旅程中还会特别
赠送一罐价值188元的庐山云雾茶。”
宝中旅行社该项目负责人说。

第三天 九江→西海→拓林湖→
返程

游玩有“小千岛湖”之称的柘林湖
风景区，乘船进岛感受“水天相映成一
色，人船穿游翡翠里”的美妙意境。游
桃花岛，闯桃花阵，在地藏庙祈福，观
音池许愿； 经连岛浮桥前往飞龙岛观
赏惊险刺激的飞车等表演。 ■袁宇哲

春暖花开，来一场邂逅“桃花源”
“追寻心中的桃花源 湖南大学生H5创意大赛”正式启动

1600多年前，晋代大
诗人陶渊明写下了《桃花
源记》， 留下了一个令世
人追逐的“世外桃源”。在
现今移动互联网时代，为
了激发大学生挑战潜能，
弘扬古典文化和土家民
俗文化特色， 由重庆酉阳
桃花源景区、腾讯大湘网
和湖南宝中旅游联合主
办的“2016挑战新生代 湖
南高校最强五人组挑战

赛”和“追寻心中的桃花
源 湖南大学生H5创意大
赛”正式启动。陶渊明笔
下《桃花源记》 的原型
地———重庆酉阳桃花源景
区将走进湖南高校，迎接充
满挑战精神的湖南学子！

在4月23日还可以享
受活动价：299元/人，大学
生凭学生证报名立减100
元，199元/人（仅限前100
名）。

挑战新生代 宝中带您追寻桃花源

登高俯瞰酉阳桃花源。


