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“秘方”能催熟玉米，
闻起来香甜美味

近日，为了求证这个说法的
真实性，记者走访食品添加剂市
场，并购买一瓶“甜玉米香精”，
用来进行对比实验。

记者以煮玉米摊主的身份
走访了几家食品添加剂店铺，在
说明来意后，店主立刻推荐货架
上摆着的瓶装“甜玉米香精”。

记者看到，该香精属于食品
添加剂。包装上标注成分为：食用
香料、食用香精辅料，但看不到具
体成分。在它的产品说明及用途中
写道：“具有清甜的玉米香气，适用
于饼干、各类食品加工”，并标明一
般使用量“0.2%—1%�”。“用它煮
过的玉米，不但香浓味美，而且对
没熟透的玉米还有一定催熟作
用。”店主说，一瓶500g的香精，
可以兑500斤水煮玉米，相当于
25桶桶装水的分量。 而这瓶香
精的价格仅为45元， 批发还能
更便宜。

当记者追问此香精是否有
害健康时，店主摆手保证绝无问
题。她透露，每月店里都要卖出
500余瓶香精， 一般是附近煮玉
米的摊主购买。

“有摊主为了不被自己的帮工
发现这一‘秘方’，还会把香精灌入
矿泉水瓶子里带走。”店主说。

1.麻辣烫
用十几种化学原料、调味剂、止泻

药勾兑汤底，冒充骨汤。

2.烤面筋
全部添加吊白块， 吊白块是一种

强致癌物质。

3.铁板鱿鱼
火碱泡发增加厚度和脆嫩感，福

尔马林浸泡防腐。

4.臭豆腐
基本原料是污水、腐肉、大便，通

过大便稀释液浸泡，用硫酸亚铁染色。
食用后会伤害消化道皮肤和粘膜。

5.凉皮
添加硼砂，可引起内脏、脑病变。

6.烤肠
原料是鸡皮、过期回馅等，添加牛

肉香精、止泻药等，会损伤肝肾。

7.烤红薯
烤炉一般由废弃油桶、 化工原料

桶改造，高温下释放出多种有毒成分。

8.煮玉米
在水中添加甜玉米香精和甜蜜

素，会损害大脑和肝脏等器官。

9.过桥米线
汤料多由一滴香、魔油、罂粟籽油

等加水勾兑而成，损伤肝脏和肾脏。

10.驴肉火烧
原料是骡子肉和马肉， 添加苏丹

红、亚硝酸盐，食用后损伤肝肾。
■综合楚天都市报、中医健康保健养生

某理化分析测试研究中心的专家指出，食品添加剂可以使用，但需
严格遵守规定。根据该款“甜玉米香精”的执行标准和使用说明来看，在
缺乏工艺的情况下，直接用来煮玉米属违规行为，食用会有害健康。从用
量上说，一旦超标就可能对身体造成伤害。

记者致电该香精生产厂家。厂商表示，他们的香精拥有生产许可证，
符合国家执行标准，但无法保证产品使用者是否按规范操作。

延伸阅读

真相极其惊悚
别再吃这十种街边小吃了

吃货们感知四季变化
的方式是独特的，他们可能
不知道四月开什么花，但一
定知道，四月天气开始热的
时候，街上卖凉皮的小摊贩
又多了起来。

至于煮玉米、 烤面筋、
烤红薯……也是按照时令
变换，怎么开心怎么吃。

但是今天，作为一个吃
货的小编，要提醒同样是吃
货的你， 这些街边小吃，还
是尽量少吃吧……
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你爱吃的这种甜玉米
伤害肝脏

日前，一则“你还敢吃街头的
煮玉米吗”的微博在网上疯传，街
头玉米又甜又嫩，十分诱人，但事
实上却不是看起来那么“纯真”。记
者在向街头摊贩请教玉米“久煮不
坏、越煮越香”的原因时，得到“放
香精来让玉米增加香味和色泽”的
法子。

街头出售的水煮甜玉米，总
是大老远地就散发着诱人的甜味
儿，很受市民欢迎，这些玉米和自
家锅中煮的玉米味道不一样，不仅
特别甜，且久煮不坏，这是何故？合
肥一个化工商店老板称，“用玉米
香精，不管煮多久，玉米都会保持
明黄色。”

原来， 街头玉米之所以久煮
不烂，秘密就在于玉米香精。但需
要注意的是，这种香精泡出来的玉
米，如果长期食用，会损害肝脏。

专家说法
使用香精要规范

吃街头甜玉米等于自杀？
这十种街边小吃比毒品还毒


