
10日，湖南省第九届老年人运
动会在长沙市实验中学田家炳体育
馆开幕。 本届全省老年人运动会由
省体育局、省老龄委、省委老干部局
和省老年人体育协会联合主办，超
过6000名老年选手参赛， 设门球、

气排球、钓鱼、健步走等13个项目。
据介绍， 本届运动会将于4月至11
月分别在长沙、株洲、湘潭等八个市
州举行，共有21支队伍参加本届运
动会，比赛项目、参赛人数较上届均
有所增加。 ■记者 叶竹

省第九届老年人运动会开幕

尽管浪漫主义音乐时期百花齐
放，浓墨重彩，但我们了解多少？17日，
湖南爱乐协会发起人胡伟秘书长开
设《视听经典音乐鉴赏》之浪漫乐派的
公益讲座。他将讲述李斯特-肖邦-柏

辽兹-拉赫玛尼诺夫-德沃夏克等罗
曼蒂克音乐家， 并会现场赏析自由
奔放具有强烈色彩对比的浪漫派精
品，感兴趣的读者可免费去听！

■记者 袁欣 通讯员 邓琴

周日，纵横乐海说浪漫
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女儿为何叫醒醒

章子怡首次提到
“醒醒”名字的由来，“因
为是母乳喂养， 我每天
每隔两三个小时都要喂
奶， 每次喂奶小家伙都
睡得特别香， 每次都要
叫醒醒啊醒醒， 就觉得
醒醒这个名字特别好，
也有清醒、苏醒、唤醒的
意义在。”

这次百日宴主题为
“被爱唤醒”， 现场用大
量粉色鲜花做成摩天
轮，加上爱女生肖属羊，
因此添加了可爱小羊布
置现场。有媒体统计，当
天夫妻俩一共席开 30
桌， 现场宾客约300名，
一桌价钱约人民币8888
元， 还需额外计算15%
的服务费， 再加上场地
布置费用等，2人总计为
这场百日宴豪撒约80万
元。

10日晚，章子怡为女儿办百日宴，葛荟婕凑热闹

女儿哭了，前任又开撕了？

4月9日-10日，2016红牛“羽林
争霸” 南部赛区长沙选拔赛分别在
长沙宇凡羽毛球馆（曙光798）、长
沙县首席羽毛球馆、 宇凡羽毛球
馆（谷山路）、可嘉羽毛球馆火热
开拍， 宁乡赛点共有21支参赛队
伍， 其余三个赛点各有16支队伍
参加选拔赛。 为让选手更好地适
应比赛节奏， 满足选手的体能要
求，2016红牛“羽林争霸”在赛中
新增30秒“唯他可可补水时间”。
经过数轮奋战， 每个赛点前四强
队伍成功晋级，千羽千寻、四海一家
队等16支队伍顺利拿到城市赛入
场券。 ■叶竹

“羽林争霸”长沙站
16强出炉

你见过从1952年到现在，天心
公园、 天心阁那些充满年代感的老
门票吗？你想了解天心阁的历史吗？
16日上午9:30， 在天心阁工作近三
十载的老员工、 中国文物学会历史
文化名楼分会理事、 长沙市抗战文
化研究会研究员沙伟将做客长沙简
牍博物馆市民文化遗产讲堂， 为你
讲述《老物件·旧记忆———湖南第一

公园的前世今生》。讲座将利用老照
片、老钱币、老明信片、老瓷器，以及
旧烟标、旧债券、旧门票、旧电话卡
等老物件， 讲述天心公园厚重的历
史文化, 还原立体的湖南第一公园
影像。 当天听讲座的观众将有机会
获得天心公园纪念品， 并获得免票
登临天心阁参观的机会。

■记者 吴岱霞 通讯员 管政霖

周六，去探究天心阁

连连看

12日晚， 山西省太原市实验晋
剧院新编晋剧《傅山进京》将在湖南
省大剧院上演。

《傅山进京》反映了傅山晚年进
京，应博学宏词科的一段真实故事。
这部剧具有鲜明的思想特色和艺术
特色， 先后荣膺“国家艺术基金
2015年度传播交流推广资助项

目”、“中国戏曲学会奖”、“中国戏剧
节优秀剧目奖”等殊荣。

该剧主演、 中国戏剧梅花奖两
次得主、著名晋剧女老生谢涛，以其
出神入化的表演、慷慨苍劲的行腔、
精湛深厚的做功， 充分展现了傅山
内心的激荡以及与康熙之间的复杂
较量。 ■记者 袁欣

今晚，看晋剧《傅山进京》

当晚， 汪峰与前任妻子葛
荟婕的女儿小苹果也来了，为
妹妹弹奏了一首优美乐曲。章
子怡向现场亲朋介绍小苹果，
“这是我们的大女儿熙熙。”或
许是想到自己的妈妈，或许是
感受到新家庭温暖的母爱，小
苹果现场叫了章子怡“妈妈”
后就哭了。凡是有汪峰的消息，
葛荟婕必会插一脚， 何况这次
小苹果还哭了， 她晒出女儿和
汪峰、章子怡在一起的照片，并

发文写道：“我只是想知道我女
儿在哭什么！”但不久后就被删
除。时隔不久又发微博：“宝宝
别哭，都是妈妈不好。”葛荟婕
立即成为热搜第一名。

大伙除了忙着从宴会现
场转向葛荟婕的微博，还很关
心为何章子怡生完孩子后秒
瘦，完全不像是哺乳期的新妈
妈。章子怡称瘦身有秘诀，“产
后每天会练3-4个小时的瑜伽
和普拉提。” ■记者 袁欣

怎么迅速瘦身

时间过得真
快，章子怡与汪峰
的女儿出生已经
100 天 了 ，10 日

晚，夫妇两人举行“醒醒百
日宴”，宴席主题为“被爱唤
醒”，意喻醒醒因爱而生。这
场百日宴惊醒了半个娱乐
圈，冯小刚、金基德、顾长
卫、那英、李健、张靓颖、姚
晨夫妇、郭德纲、林心如等
纷纷到场祝贺。网友除了看
热闹，更多是想知道章子怡
迅速瘦身的秘诀。


