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最坏的水果最后卖

朋友小A在朋友圈发了几
张穿着运动装、跑步回来后大
汗淋漓的照片， 并配文字：只
有对自己狠一些，才知道你有
多优秀，坚持，跑步ing！

朋友圈下面一堆朋友的
点赞和评论。

可是， 小A在连发几天运
动的图片之后， 坚持不住了，
又发了条朋友圈：其实坚持运
动也不一定适合每个人。

朋友小B在朋友圈发了一
堆备考书籍的照片， 配文字：
要好好学习了，加油！努力努
力就一定行。

然后每天依旧在朋友圈
里各种晒图。

朋友小C和几个朋友在
饭店里吃饭，各式精致菜肴图
片，用美图秀秀做了组图发在
朋友圈里，配文字：吃完这顿
就要减肥了，每天5公里慢跑！

也引来一堆朋友的点赞
和评论。

而朋友小D很少在朋友
圈发各种说说，很多时候我们
都觉得她很out，不合群。

后来才知道就在我们每
天拼命刷朋友圈的时候，她在
网校报了一门日语课程，现在
日语已可以基本交流了。

有一次和她聊天就问她
为什么很少发朋友圈，小D说
自己有很多事情要做，发朋友
圈太浪费时间。

想想也是。通常我们发一
张自拍照，没有半个小时应该

是搞不定的。最后发到朋友圈
之前还要绞尽脑汁、字斟句酌
地构思文采，这些照片要配上
什么样的语言才可以比较受
关注。

发了朋友圈后还会时不
时地看一下有没有人给点赞，
给评论。

就这样不知不觉中，自己
完整的时间就被碎片化了。

很多时候，我们都知道发
朋友圈是很浪费时间的事情，
可是我们还是会不由自主地
去发朋友圈。

要减肥的时候发个朋友
圈，要努力学习的时候发个朋
友圈，确实是一种鼓励自己的
方式，可是这种方式也会给自
己形成一种虚假的满足感，或
者说成就感，好像自己已经成
功在即了一样。

而通常这种华丽的开始，
往往更容易让结局惨淡收场，
或者无疾而终。

很多人只在朋友圈里秀
努力而实际上却根本没有坚
持力。

这只会让我们在别人的
朋友圈中更微不足道，得到的
更多的也只是焦虑和沮丧。

所以如果我们真的想做
一件事情，那么就请先忍受孤
独，默默地坚持去做，没有人
鼓励就自我激励， 没有人陪
伴，其实一个人挺好。还是那
句话，真的想做一件事，请别
先忙着发朋友圈。■末末小七

小区里开了两家水果
店， 经营东门店的是个年轻
的姑娘， 西门一家是个五十
多岁的大娘。两家相距不远，
但生意相差很大， 很多人都
喜欢往东门跑， 刚开始我以
为是年轻人嘴甜一点， 后来
经观察发现， 东门的水果要
比西门新鲜很多， 顾客都是
冲着新鲜水果去的。

一天， 买完水果后我问
姑娘：“为什么你的水果总是
比西门的新鲜？ 很少看到有
坏的， 是因为你的进货渠道
好吗？”小姑娘笑了，说：“哪
里， 我们都是从同一个水果
批发市场进的， 只是我喜欢
把最坏的留在最后卖， 而那
边喜欢把最好的留在最后
卖。”见我不太明白，她认真
地跟我解释：“水果进回来
后，我是先挑最好的卖，再挑
一般的卖，最后才卖坏水果，
她是先挑最坏的卖， 最后才
卖好水果，其实，水果的保质
期不长，好水果放也会放坏，
她这样一来， 就总是在卖坏
水果。 而我总是在第一时间
让客人尝到新鲜的好水果，
顾客当然喜欢光顾我的店
了。”

我不禁好奇， 她那些坏
水果，同样也要卖掉，那她用
的什么方法， 把最坏的留到
最后，客人也会看到、选到，

就不影响她的销售吗？ 姑娘
说，我的水果，小部分坏的被
我扔掉了，虽然我损失了，但
顾客没有吃坏水果， 不会影
响身体健康。 那些稍微残次
的水果， 我分门别类标上特
价， 放在不起眼的角落里以
成本价出售， 顾客一看到是
特价，而且价格低廉很多，知
道是处理品， 在心里就已经
有了一杆秤， 只有极少数人
能接受，她们才会买。绝大多
数人是希望花了钱就要买好
水果的，哪怕贵点。

果不其然， 那天我经过
西门水果店， 看见大娘正在
摆货架， 她在水果箱里总是
挑最坏的先摆上去， 把好的
留在箱子里， 我好奇地说：
“您干吗把好的留在最后？”
大娘一副无可奈何的样子，
回答我：“现在生意太难做
了， 如果不先把这些坏苹果
卖出去，损失会很大。坏在自
家，一分钱也卖不掉，到时就
会亏大了。”我告诉她东门的
做法，她半信半疑，但还是决
定试一试。

同样的水果， 把最坏的
留到最后卖，便卖得好，把最
好的留在最后卖，便卖得差，
一个人要是把自己的利益放
在顾客的利益之后， 总会赢
得顾客的信任与青睐。

■刘亚华

非常道

生前，天下人只知道他有骨气；
死后，他写的诗名气越来越大，成为
超一流的诗人。 千古大才子苏东坡
也是他的“死忠粉”，有无数篇模仿
作品。他就是陶渊明。

中学课本里有篇《桃花源记》，
那是陶渊明做的一个宁静温馨的
梦。士大夫看不起的农村生活，在他
心中是真正的桃花源。 在他之前，诗
歌多以说教、玄言、宫廷、游仙等为题
材，他开辟了一个新领域：田园诗。

他的《归田园居其一》中几句：
“暧暧远人村，依依墟里烟。狗吠深
巷中，鸡鸣桑树颠。”农村画面是如
此的恬静幽美、清新喜人。

《饮酒》中的：“采菊东篱下，悠然
见南山。”人是闲逸而自在，山是静穆
而高远， 人和自然达到了和谐的统
一。他的散文也一样，情真意切，优美
自然。

梁启超评价陶渊明时说，“自然
界是他爱恋的伴侣， 常常对着他
笑”。

他的诗文如果用一句话概括，那
就是“绚烂之极归于平淡”。宋代苏东
坡的评价是：“渊明诗初看似散缓，熟
看有奇句。……似大匠运斤，不见斧
凿之痕”。

后世像江淹、 苏东坡都模仿他
的诗，可是经专家鉴定：外表像，神
韵不像。陶渊明是真的不想做官，真
的喜欢农村生活， 而后代的人身在
山林、 心在庙堂， 所以最多只能成
“高仿”， 与正品总是有那么一点点
差距，无法弥补。 ■杨民仆
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老树画画

这个春天，我来到美丽的
湘西，这里不仅有沈从文笔下
的凤凰古城，也有宋祖英歌中
的茶乡古丈。

古丈县，位于湖南湘西州
的中部偏东。县城虽小，却很
精致， 是一个休闲宜居的地
方。漫步在街头，从一处古香
古色的茶叶店里飘出了“古
丈毛尖” 的清香并裹挟着一
曲甜甜的音乐。其实，知道古
丈，就是源于宋祖英这首《古
丈茶歌》。

清澈明净的古阳河水穿
城而过。 站在河堤， 放眼远
望， 只见翠绿的茶树遍布在
四周的峰峦山坡之上， 而小
城也就被这浓浓的茶香裹藏
着。“高山出好茶”，古丈境内
群山绵延，溪谷交错，并且水
质甘甜，空气湿润，非常适宜
于茶叶种植。

在古丈，茶和歌就是人们
不可缺少的生活元素，无论是
在装修豪华的茶楼，或是景区

的露天茶座，还是乡间简陋的
茶馆，你都会听到那美妙的茶
歌。品着香茗，伴着“客到茶乡
莫想走， 茶乡风情品不够/杯
杯毛尖浓似酒，干脆留在青山
沟”的歌声，真可谓是：茶香润
心，茶歌悦耳。

此时的古丈，正值采茶时
节，循着那悠扬茶歌，登上一
处茶山。在山顶，只见身穿土
家族、苗族服饰的俊男俏女背
着背篓，挎着竹篮，穿梭在高
高矮矮、 浓浓郁郁的茶园里。
他们放开甜美清丽的嗓子，对
着游走飘浮的白云唱一首，对
着嫩绿碧翠的茶芽唱一曲，对
着自己的心上人唱一段，把真
挚的情感淋漓尽致地释放出
来：“清明茶树发嫩芽，阿哥阿
妹来采茶/情歌飞出一串串，
飞向海角和天涯”，“采茶妹子
长得乖， 你敢采茶就过来/红
红帕子把你盖，花花轿子把你
抬” ……好一幅茶乡风情画！

■张辉祥

古人由于缺乏科学的口腔保健
知识和有效方法， 口腔清洁不够彻
底，有时肠胃消化不良，以致口臭。
而如何去除口臭， 古人也有很多妙
方， 最主要的一个方子， 就是口衔
“鸡舌香”。

“鸡舌香”，就是丁香。有着浓郁
香气而得名的古老草药， 因有健胃
消胀， 能减轻呃逆、 反胃与口气不
佳，是化解口臭尴尬的良药。

相传东汉恒帝年间， 有个老臣
子叫刁存，口臭很厉害。每当他向皇
帝奏事，皇帝都皱着眉头，直至忍无
可忍，便赐了一样东西给他，命他含
到嘴里。刁存不知何物，惶恐中只好
遵命，入口后又觉得味辛刺口，以为
是皇帝赐死的毒药，不敢下咽。退朝
后，匆忙回家与家人诀别，恰好有同
僚来访，感觉此事稀奇，便让刁存把
“毒物”吐出。吐出之后，便闻到一股
浓郁芳香，口臭已然不觉。原来所谓
“毒药”，乃名贵的“鸡舌香”。而后，
朝廷官员面见皇帝时口含丁香便成
为一时风气。

北宋科学家沈括的《梦溪笔谈》
中也有记载：“三省故事郎官口含鸡
舌香，欲奏其事，对答其气芬芳。此
正谓丁香治口气， 至今方书为然。”
可见， 含丁香治口臭， 不仅源远流
长， 而且方法极类似于现在的嚼口
香糖。 ■依依

讲故事

古丈听茶歌

财看见

朋友，先别忙着发朋友圈

喜阅读

他的诗
别人学不来

惊呆了

古代的口香糖

少年多血性，爱看水浒传。青年正发情，红楼放枕边。
中年看三国，江湖渐看淡。老来不读书，扛竹归南山。


