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1.记得看天气
春游都会遇上低温阴雨、浓

雾、强对流天气以及雷电的气候状
况，正是“乍暖还寒时候，最难将
息”，所以，游客要注意穿着适当，
记得随身带件保暖的外套，尽量提
前取得旅游当地的气候资料。
2.可别饮生水

春季是一个潮湿多雨水的
季节， 蚊虫和细菌特别容易滋
生， 因此应尽量避免饮用生水
和吃不卫生的食物。
3.防止受凉感冒

春季天气多变， 出游时尽
量不减衣，随身带上雨具。处在
身体发育初期的婴幼儿， 各项
身体机能还不健全， 且抵抗力
较弱， 更容易遭受流感的“袭
击”。出游时应给宝宝带上一些
厚衣服，防止着凉。
4.远离易过敏源

春天是植物授粉的季节，
空气中漂浮着大量花粉， 宝宝
吸入后易引发过敏现象。 而本
身就易过敏的成人， 一定要做
好防护措施，随身携带口罩等。

小长假来了，踏春游不妨爬山戏水
地道美食、免费门票助阵 两条线路任你游

重庆有三美，美女、美景和
美食。 世上有两个桃花源，一
个在您心中， 另一个正是陶渊
明笔下的桃花源。

酉阳城中，便得一山，山有
小口，从口入，豁然开朗，放眼
望去，这个时间，可正是蒋大为
唱的“在那桃花盛开的地方”。

带着父母，牵上孩子，走在
桃花源，和风、桃花、菜园、鹅
群、游鱼、耕牛、老农、村姑……
溪水潺潺、笑声回荡，犹如时空
穿越，回到快乐童年。就在花香
扑鼻的春风里， 夹杂着一丝丝
麻辣鲜香，挑逗着您的味蕾。

【给力活动】
大胃王挑战赛，提前刮奖赢门票

4月3日，“酉阳桃花源臊子
面&懂大师最重庆小面PK大赛

暨懂大师最重庆小面大胃王挑
战赛” 将在景区大门广场拉风
决斗。

如果你够胆， 可以上台挑
战“懂大师最重庆小面大胃王
挑战赛”。不是吓唬你，据说去
年国庆节首届大胃王赛， 有英
雄狂扫六大碗，一口气吃下1.5
斤重庆小面。 不知道是重庆小
面真的那么好吃还是“将军肚
里真能撑船”。

活动前只要进入公众号
“分享经济”懂大师&桃花源美
食美景刮刮奖页面， 就可拼拼
手气赢取价值198元懂大师酸
辣粉（大礼盒）、128元桃花源门
票、16元懂大师酸辣粉（小礼
盒），奖品累计上千份，活动当
天持手机到酉阳桃花源或懂大
师南坪店现场即可兑奖。

高椅岭位于湖南省郴州市
苏仙区桥口镇西部， 它与飞天
山相隔，与永兴县便江接壤。这
里地势以山林为主， 森林覆盖
率达95%， 其最大的特点就是
丹霞地貌周边有漂亮的水洼点
缀，红岩绿水、险寨奇涧。

山水山水，爬完山，当然还
要戏会水。 东江湖位于郴州资
兴市境内，湖面面积160平方公
里，纯静浩瀚，被誉为“人间天
上一湖水， 万千景象在其中”，
“湖南的马尔代夫”。 适宜的天
气还可欣赏到雾漫东江的奇
景，恍如人间仙境。

【行程安排】
D1：出发地→高椅岭

高椅岭景区被称为“被上帝
遗忘的地方”， 是丹霞地貌处女
地，参观高椅岭骑龙背，爬穿坦
（月亮山），再占领黑坦（土匪洞）。
D2： 东江湖→凤凰岛→环湖
路→返程

东江湖凤凰岛位于东江湖
西北部， 最大的特色在于它是
国内第一个以展示野生动物、
自然生态环境的主题度假区，
它将羊驼、孔雀、魔王松鼠等诸
多动物自然放养其中，在这里，
动物们随时会与你不期而遇。

熬过“春寒料峭”，在三月“尾巴”上，终于等到天晴，明媚阳
光仿佛从窗外向我们“招手”。更酷的是马上将迎来清明节三天
小长假，而且全国高速免费。这是不是有点像网上购物还包邮，
路费都省了。

3月27日，记者整理出两条饱眼福、饱口福路线，让你的心
情像春风中的桃花瓣，随风飞扬。 ■记者 杨迪

线路一：
在那桃花盛开的地方品地道重庆小面

线路二：欣赏雾漫东江湖，在高椅岭踏青赏花

春季踏青，这些要注意


