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●神器一：自拍杆
使用手机拍摄花草等景物。比如这

个自拍杆，不只用来自拍，它还适用于
所有想靠近被摄物体时的手机拍摄。上
图就是使用自拍杆贴近拍摄树枝上的
花朵。

●神器二：微距镜头
有一个可以安装在取景框外的东

西叫微距镜头，可以拍摄出十分细微的
物体， 很适合拍摄细微的花花草草，往
往能拍出非常惊人的效果！微距镜头的
价格在人民币百元之内就有很多种选
择，个头很小也便于携带，有兴趣的朋
友可以自行搜索试试看！上面是一张效
果强大的示例图，真让人不敢相信这是
手机拍出来的！

■来源于微信公众号手机摄影大师
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忘记那笨重的单反相机吧

自从有了手机
再也不用担心拍不好花花草草了

春天来啦，踏青赏花
几乎成为伙伴们周末必
不可少的活动。拍下那万
紫千红，各种娇艳，各种
美好，那人见人爱萌萌哒
的花花草草，马上就能成
为朋友圈的“网红”。你也
想做“网红”吗？很简单，
一部手机， 简单几招，就
可以实现了。

无论是拍摄人物还是花草，选景很重要，而选景的第一
步就是背景干净！特别是手机摄影，因为无法实现光学变焦，
不能自动虚化背景帮你突出主体，所以切记在拍摄时，一定
要把你想拍的东西最大程度展现在镜头中。

在取景拍摄时， 要为花朵寻找一个好的背景或衬托。评
价其好坏的基本原则，就是这个背景是否能够烘托出花朵的
色彩或其他特点， 且不会将无关的因素引入到照片当中。比
如，蓝天、树枝都是很好的背景，以蓝天为背景的花朵照片往
往看上去很干净。

2、构图：打开九宫格试试看

选景之后，下一步就是如何构图。大部分人拍照片都是
选择目标居中法，实际上拍照也有黄金分割法。构图可选九
宫格，尽可能把拍摄主体安置在三分线位上，这里是视觉的
最佳位置，横式、竖式构图都是如此。

当然，拍摄本来就没有固定的、死板的模式，长期拍摄
后可以尝试大胆不规则构图，形成更强烈的视觉冲击力。

3、光线：拍花花也可以试试逆光

我们大家都知道，摄影是光线的艺术。以下是几个用光
的基本小知识：

①正面光：又叫顺光，是指人的正面正对着光的方向。这
样拍照虽然被摄物体很清楚，但是缺乏层次感。

②侧光：是拍照常用的角度。光从一侧打在被摄物体上，
看起来很有层次。

③逆光：光在被摄物体背后，会看不清被摄物体。但有时
会有一些艺术化的效果。

④顶光：中午太阳当头照的时候，就是顶光。
你觉得难记吗？那就记住一点：光线并不是越强越好。在

拍花草的时候，有时候阴天的柔和光线反而会使花朵的颜色
在照片中更加鲜艳。而在阳光明媚的天气里拍摄花朵，最好
不要在正午，应尽量选择在早晨或傍晚。这两个时段光线较
为柔和，能更好地展现花朵的细节。

另外，还可以尝试一下逆光拍摄。在逆光条件下，拍摄出
来的花瓣周围会有一圈漂亮的轮廓光。

1、选景：背景干净，突出主体

有些手机带有自动变焦
功能， 但手机的变焦功能与
单反相机变焦镜头的原理不
同。前者是数码变焦，以牺牲
照片质量为代价； 后者是光
学变焦， 几乎对照片质量没
什么影响。所以，如果你不希
望手机拍出的照片太糟，还是
多劳累一下双腿吧，用双腿走
进走远来完成“自动变焦”吧。
同样拍一朵花，走近一些会拍
得更美更清楚。

拍摄花朵时， 不妨走近
一些， 可以拍摄出更多的细
节与明暗效果。

示例：花花草草与蓝天
上面这张图片是不是看起来很有感觉？ 很像在一个

高大上的花园里拍的？但没准这就是你家楼下的花丛哦。
只要你做好选景和构图， 就可以让普普通通的小花丛看
起来像白雪公主的后花园。

示例：可以打开九宫格试试看
九宫格是大部分手机里自带的拍摄模式， 可以帮你

快速地找到构图的黄金比例。如果你不太会构图，就可以
使用这个功能试试看。

4、“神器”：小配件、大功能

示例：
这样逆光拍摄萌萌哒


