
长沙白班，湘潭晚饭，株洲宵夜
告别拥堵，“三城”生活成真，未来“3+5”多城互通
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领取热线：400-6766-310

人参膏也叫人参精，就是人参精华的意思，
几百斤人参才能熬制出几斤人参膏。 以长白
山人参为主要原料，科学熬制而成的长白山人
参膏，浓度更高、纯度更好，服用简单方便，其
功效是普通人参产品的数十倍。 具有大补元
气、安神益智，抗心律失常、强心及促进造血机
能等作用，是预防高血压、高血脂、冠心病、脑

血栓等心脑血管病的优选佳品。
为回馈社会，降低心脑血管病的发病率、死

亡率， 特向长沙市心脑血管病患者免费发放
3000罐长白山人参膏，每罐价值 128元！

免费发放对象：
1.常感到胸闷气短、头痛眩晕、肢体麻木、健

忘等心脑血管疾病先兆的高危人群；
2.高血压、高血脂、冠心病、心绞痛、脑血栓

等心脑血管病人群；
3.60岁以上人群优先领取！
特别提示： 本次活动不收取成本费、 手续

费、物流费等，全程免费！每天仅限前 100名打
进电话者，每人限领一次，不能重复领取。

高血压、高血脂、脑中风、冠心病等心脑血管病患者请注意：

免费送 128 元长白山人参膏一罐

������ 《你能战胜糖尿病》 一书不同于以往
的说理性书籍， 全书贯穿以人为本的原
则，阐述了糖尿病相关的基础知识。 记录
了多位糖尿病患者与疾病斗争过程中的
酸甜苦辣、经验教训、痛苦欢乐 、心得体
会。 书中涵盖患者饮食、心理、监测、用药
等方方面面。

《你能战胜糖尿病》本书通俗易懂、图文并
茂、实用性强，一经出版就引起了众多读者抢
读。 带你全面深入了解糖尿病知识，以及科学
的养生方法，让你摆脱困局，使你轻松远离疾
病折磨。

为了宏扬和传承博大精深的医药文

化，科普糖尿病养生秘籍，让糖尿病患者
早日远离病痛。 现对糖尿病患者免费公益
发放《你能战胜糖尿病》。 目前，不少患者
阅读后都对书中独到的见解啧啧称奇，已
有众多患者从书中受益。 更多中医糖尿病
养生信息请阅读《你能战胜糖尿病》详细
了解。 有需要的读者可以拨打免费咨询电
话申请， 免费送到家， 每日只限前 120 名
打进电话的患者，不收取任何费用，限时
限量，望广大患者互相转告。

4008-404-120
免费申领专线:

《你能战胜糖尿病》
一本改变糖友命运的书籍

■记者 叶子君 刘晓波 李永亮

白天长沙上班， 晚上湘潭
吃饭，饭后去株洲逛逛。这是长
株潭“城铁时代”的惬意生活。

未来， 城铁会像永不堵车
的公交车一般穿梭三城， 准时
出发，准点到达。事实上，它带
来的远不仅是便捷。

市民
快！告别拥堵三城如一
好！那城工作这城买房

潘青青和男友2013年恋
爱。 男友在株洲时代路一家公
司里面上班， 她在长沙赤岗冲
附近一家公司上班。

要见到男友， 潘青青有两
个选择： 一个是到汽车南站买
票坐大巴， 另一个是到东塘坐
城际公交。

“一般要一个小时，如果再
碰上下班高峰，那就更夸张了。”
潘青青说，每次下班后赶到株洲
时，两边路灯都亮起来了。

2014年， 两人在长沙天际
岭隧道附近买房，成了家、攒钱
买了台车， 老公在长沙和株洲

来回跑。
公司8点打卡， 老公6点半

就要起床， 路上一般要开上一
个小时。

“真希望城铁快点通！”两
人住的小区离长株潭城际铁路
中信新城站不远， 有时散步经
过工地时，都会去看看。

“如果条件允许，我会考虑
在长沙买房， 送孩子到长沙读
书。”株洲市民李若诚对城铁满
怀期望。

按设计，城铁通车后，株洲
到长沙仅需25分钟。 速度必将
拉近距离，改变空间，他们即将
告别恼人的拥堵。

商业
变局！驱动房产新商圈
新生！吸引旅游城市群

城铁必定驱动新商圈。按
规划，城铁株洲站将与株洲火车
站通过天桥和地下通道相连。

目前， 株洲正着力打造城
铁株洲站综合开发项目， 建成
集写字楼、酒店、商业MALL、
商务酒店、公寓、住宅等多种功
能为一体的中央商务区。

城铁设在湘潭４个站点，
１公里半径内的房产商早已经
打出“城铁牌”，“低价位、高服
务、超便捷”广告也的确吸引了
不少上班族前来看房。

湘潭旅游业同样商机无
限。 随着长株潭“半小时生活

圈”的实现，伟人故里游、昭山
名胜游、 水府风景游等必将吸
引更多来自“３＋５”城市群的
市民。

未来
更长！“３＋５”会互通
更近！拟建长浏等支线

长株潭互通后， 会否有其
他城际线路加入？对此，湖南城
际铁路有限公司副总经理杜建
国也做了清晰解读。

杜建国说， 长株潭“3+5”
城市群城铁项目总长拟分期建
设760公里。

首期是96公里长株潭城
铁，即将在年底通车。后期上千
公里城铁， 将通过干线和支线
连接岳阳、常德、益阳、娄底、衡
阳五市及沿线一些县市， 总投
资约1200亿元。

长株潭“3+5”城市群城际
铁路主干线网结构为“一竖两
横加半圆”。“一竖” 是岳阳-长
株潭-衡阳；“两横” 分别是长
沙-益阳-常德， 湘潭-娄底；
“半圆”是汨罗-益阳-娄底-衡
阳，线长310公里。另外还有支
线，分别为：长沙-浏阳，线长
65公里；株洲-醴陵，线长50公
里；湘潭-韶山-宁乡，线长80
公里；长沙-湘潭 (西线)，线长
45公里。“目前， 长益常城际和
长浏城际等项目尚在论证。”杜
建国说。

3月1日， 湘潭昭山示范
区新南村， 长株潭城际铁路
昭山站施工现场，“80后”袁
凯头戴安全帽，正来回巡查。

袁凯是中建五局的一名
管理人员， 现任长株潭城际
铁路站房项目湘潭片区生产
经理。

长株潭城际铁路在湘潭
共设有4站，分别是昭山站、荷
塘站、板塘站、湘潭站。其中，
前3座为高架站， 也就是将站
房直接建在城铁的高架桥下。
目前， 湘潭段这3座高架站正
在加紧施工。 湘潭站为地面
站，在湘潭火车站改扩建时已
经预留，无需再建站房。

“今年8月30日之前要静
态验收。工期比较紧，我们一
刻也不敢耽误。” 袁凯介绍，
昭山站于去年9月28日进场，
迄今站房主体已经封顶，正
进行室外楼扶梯施工。 荷塘
站于去年7月30日开始桩基
施工， 目前站房主体已经完
成， 正在进行室外楼扶梯施
工。板塘站于今年1月10日进
场，目前站房基础已完工。

■记者 刘晓波

3月1日下午， 株洲芦淞铁桥涵
洞东侧， 与京广线并列的长株潭城
际铁路芦淞特大桥现场， 工人正抓
紧施工。

目前， 此特大城际铁路桥主体
已成型。施工方介绍，铁路箱梁已架
设到芦淞路，下一步，架梁将继续南
进， 余下工作将在本月底前全部完
成，为全线铺轨奠基。

城铁株洲段白马垄站、时代站、
云龙站和七斗冲站的站房及配套工
程进展顺利。

记者从中铁十一局获悉， 该局
施工的城铁七斗冲牵引站预计6月
底建成， 届时将开始向城铁接触网
送电，实现铁路“电通”。

值得提醒的是， 株洲的部分站
点将会更名。

此前的公开资料显示， 株洲段
设白马垄、时代、云龙、株洲、七斗冲
5个车站。最新消息称，因并网运营
需要，城铁株洲段部分站点将更名。

长株潭城际铁路建设株洲指挥
部一位姓付的负责人介绍， 长株潭
城铁通车后， 将纳入全国铁路网运
营， 所以站名不能与现有铁路站名
相同。

“城铁通车前， 正式站名将确
定。”一知情人士称，3个站点或将更
名。 ■记者 李永亮

“长株潭是湖南核心
地区，又是‘两型’试验区，
GDP总量占全省大半，城
铁能大力推动长株潭城市
群经济一体化。

通车后， 它既能完善
三城的区域综合运网，也
能加快实施长株潭城市
群区域规划， 开发沿线旅
游资源。

未 来 ， 它 还 会 对
“3+5”城市群间的产业资
源整合和深度战略合作有
支撑和带动效应。”

———湖南城际铁路有
限公司副总经理杜建国

专家解读

·影响

1个地面站已预留
3个高架站正赶工

湘潭段连线

本月完成城铁架梁
三个站点或会改名

株洲段连线

生态动物园站候车大厅效果图。

城铁长沙站售票厅透视图。


