
本报2月18日讯 过完西方的
情人节，想好元宵节约她 (他)去哪
玩了吗？赏灯会、看焰火、逛庙会、品
美食———元宵节， 长沙下面这些地
方可以供大家选择。

橘子洲：看烟火赏灯还有庙会

元宵节， 在橘子洲晚上可欣赏
音乐焰火。元宵节晚上8:30，橘子
洲上空将上演音乐焰火晚会， 本期
焰火晚会主题为“金猴闹元宵九州
幸福春”，燃放时间为20分钟。

还可去橘子洲沙滩公园看
灯，2016橘洲彩灯嘉年华将持续
到2月23日才闭幕，这里50多组花
灯五彩缤纷， 与湘江水交映。此
外，在橘洲喜乐会上，红火的庙会
也在等待着你。

洋湖湿地：找“大圣”看恐龙展

洋湖湿地景区新春四大主题活
动，将持续到元宵节后，游客们在这
里既可以带领小朋友们看恐龙展
“重返恐龙时代”，还可参加寻找“大
圣”赢取大礼包、观赏年宵花卉、参
与祈福放灯活动。

其中，恐龙展共展出侏罗纪、三
叠纪、 白垩纪三个时代不同种属的
30类恐龙。值得一提的是，这些恐
龙模型会动、会眨眼，配合音效栩栩
如生。年宵花卉重点展示有“洋兰王
后”之称的精品蝴蝶兰；花蝶兰花期
较长，是热带兰类中的珍品。

省植物园：百花绽放等你来

省森林植物园“冬之韵”花展将
持续至2月28日， 主设梅花展与室
内杜鹃花展。活动期间，还有儿童环
保公益绘画赛、新春“寻福”活动及
“冬之韵”摄影大赛等主题活动。

火宫殿：逛庙会猜灯谜

元宵节， 还可去长沙火宫殿逛
大型民俗庙会， 这里可以看火猴闹
元宵、品湘味小吃、看到许多精彩的
传统湖湘文化活动表演， 还可以在
沿途的店铺里寻找趣味灯谜。 今年
这里还展出了坡子街百年变迁缩
影，让人眼前一亮。

■记者 陈月红

本报2月18日讯 省会
儿童摄影上演一曲好戏。两
个文化创业的年轻人今天把
以创意取胜的尼可儿童摄影
引进长沙。

NICOKIDS（尼可儿童
摄影）2013年成立于杭州，用
心去发现和记录每一个孩子

的独特样子， 被杭州市列
为重点扶植的文化创意品
牌。大片拍儿童，纯真加时
尚，让妈妈们看到“原来孩
子还可以这样拍”。

尼可长沙店的掌门人
刘晓磊是一位时尚帅气的
法国海归， 追求用一套套

“独一无二” 的照片来留住孩
子们纯真的童年。随着照片的
网络传播，一些孩子甚至成为
了小童星，和王菲一起拍牛奶
广告、和黄磊一起拍洗衣液广
告的小姑娘，就是从尼可儿童
摄影的照片走向电视屏幕的。

■记者 胡宇芬
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欧米伽 -3原价半年量 5498元 现在半年量直领只需 498元

★申领特价欧米伽 3通知★
离退休人员直补 5000元

生活在北欧格陵兰岛的爱斯基摩人，“大块
吃肉，大碗喝酒”，很少得心脑血管病，靠的是常
吃一种能“清洗血液、畅通血管”的神奇食物，这
是科学家们根据健康调查得出的推论。 科学家们
从爱斯基摩人的食物中发现了不得心脑血管病
的秘密—欧米伽 -3脂肪酸。

研究证实， 欧米伽 -3 是自然界中的血液清
洁剂———被誉为“洗血之王”，能强效清理血液垃
圾，让血管里多余的甘油三脂、胆固醇及其他垃
圾快速溶解分离出去。同时，欧米伽 -3还是细胞
抗衰老剂，有“细胞生命”之称；是大脑、神经细胞
的重要组成部分，具有超强的健脑益智、延缓衰
老、抗炎、抗风湿的作用，能使心脑功能恢复年轻
时的最佳状态。

为此，欧米伽 -3 受到医学界的高度重视，权
威媒体跟踪介绍。

欧米伽 -3四大独特功能 看得见
服用欧米伽 -3， 逐渐化开血栓， 辅助降血

压、血脂，逐渐改善动脉硬化、冠心病、中风困扰，
远离危险。

一、血液干净看得见：糖尿病、血液粘稠病人
吃欧米伽 -3以后，测指尖血的时候，鲜红的血自
动流出来。

二、血压、血脂、血糖指标下降看得见：补充
欧米伽 -3，甘油三酯、总胆固醇，血压血脂血糖
指标，数值都逐渐下降。

三、血管软化看得见：补充欧米伽 -3，血压
差变小，血管明显得到软化了。

四、病症改善看得见：眩晕、困乏、头晕、头痛
心慌胸闷、心绞痛、中风后遗症、打嗝，胃酸胃胀、
失眠、易怒、皮肤瘙痒、视物模糊等症状明显改善。

给血液“洗澡”，五大方面养护心脑
症状 1、高血压：减轻头晕头痛，血压稳步下

降；逐渐头清目明，减服降压药，血压稳定不易反
复；

症状 2、血液黏稠、高血脂：逐渐改善头昏头
沉、四肢无力等不适症状，两周期后，血脂粘稠逐
渐降低，血流畅通，浑身轻松；

症状 3、冠心病、心绞痛：逐步改善胸闷气短、
心慌乏力现象，不久，有望远离早搏、心律不齐、
心绞痛，恢复心肌功能，正常生活；

症状 4、动脉硬化：能逐渐化开身上血栓，改
善头晕失眠、心悸胸痛等症状，逆转动脉硬化，恢
复血管弹性，逐渐远离并发症。

症状 5、脑血管意外：中风偏瘫，口眼歪斜，言
语不清，肢体不利有望得到改善，生活自理能力
逐步恢复，降低复发风险。

公益救助百姓放心
现在，欧米伽 -3 已经来到国内，成为心脑血

管病人的“养护星”。 同时，厂方还带来一个好
消息 -- 诚邀 300 名幸运患者成本价体验！ 为
什么会有这么便宜的事？ 原因很简单，厂家希
望让更多人体验到它的效果。 老百姓的口碑宣
传比任何广告都有效，让一部分人先吃出健康
心脑，用真功实效来带动更多的患者。

见此通知，立即拨打热线，就能参与“心脑健
康”救助活动，体验欧米伽 -3 的效果。 名额仅限
300 名，市场售价 5498 元一周期，仅需支付成本
价 498元半年量（每人限领 2周期）。

活动仅此一次， 请广大中老年朋友相互转
告，积极行动，抓紧时间领取，勿失良机！
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鲁食健广审（文）第 2015090084号

2月18日,长沙市岳麓区英才园路，尼可儿童摄影工作人员在为宝宝拍照。 记者 唐俊 摄

赏灯、焰火、庙会、美食：这些都可以有

逛遍多处胜景，过个长沙味元宵

尼可儿童摄影来了

元宵·市场

传统口味元宵完胜
商场请万人吃汤圆

下周一便是元宵节， 汤圆又成
为市民选购的热门商品。

2月18日， 记者走访多家商超
发现，汤圆已经进入热卖期，今年不
仅口味更加丰富， 价格相较往年也
略低一些。

虽然新鲜口味的更为吸引眼
球，但是，就市场接受度而言，传统
的芝麻口味依然“宝刀未老”，占据
各大超市销售排行榜头名位置。“最
受欢迎的馅料前4名为黑芝麻、花
生、水果和红豆。”家乐福芙蓉广场
店店长吕晓佳介绍。

除了买汤圆回家与家人团圆，
市民还可以选择前往星城内主要商
场把免费元宵吃个痛快。2月18日，
记者了解到，步步高长沙红星店、湘
潭东方红店将在2月21日同步举办
“万人免费吃汤圆”活动。

而在元宵节当天，友谊商城也将
举办“财神闹元宵”活动。■记者 朱蓉

元宵·风雨

本报2月18日讯 虽然经历了
几天的升温，但是冷空气也没闲着。
明天起， 我省将迎来一次短暂的降
雨过程，最高气温将下降4-6℃。尽
管气温起起伏伏， 但温暖仍是前进
的大方向， 这波冷空气过后我省又
将恢复晴朗。

省气象台预计， 未来一周阴雨
日数多，气温前期有起伏，后期呈下
降趋势。18日晚至19日白天部分地
区有阵雨；21日至24日有小到中雨，
其中21日、23日湘中以北局地中到
大雨。 而19日至24日冷空气活动频
繁， 其中22日至24日受较强冷空气
影响，过程降温可达7℃左右，湘北
山区可出现雨雪天气。

■记者 彭可心 通讯员 孙姣

冷空气又要来了
但总会雨后天晴

本报2月18日讯 记者从广铁
集团获悉，18日广铁集团发送旅客
112万人，客流逐渐回落，节后第一
波返程客流高峰已平稳度过。

广铁集团预测， 农历正月十五
元宵节前后， 随着内地大中院校的
陆续开学， 学生集中返校将推高客
流，学生流与务工流、探亲流高度汇
集形成春运最后一波客流高峰。

■记者 梁兴 通讯员 邓志诚

元宵·归程

元宵节前后迎来
最后一波客流高峰

元宵·创意

挑选汤圆，别买有冰霜的

在超市冷柜食品工作多年的罗
阿姨告诉记者， 由于目前商超销售
的多为速冻汤圆， 其产品应在零下
15℃至零下18℃的低温下进行保
存， 如果所购买到的汤圆包装内袋
有冰霜或冰碴， 这就表明产品储存
温度并不稳定， 容易造成产品酸价
升高或微生物超标。“而有霉斑和裂
口的汤圆也应该避免购买。”

据 记 者 了 解 ， 根 据 SB/T�
10423-2007速冻汤圆标准，合规的元
宵在食品外包装上必须标明生产日
期、保质期、产品标准号等内容，如消
费者发现生产单位不明、生产日期不
清的汤圆，建议尽量避免购买。

小贴士


